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centros auditivos

vivemas

CENTRO OPTICO AUDITIVO

@ ORGIBEL

C/ Santiago, 62 -31700 Elizondo -Telf.: 948 58 13 91
www.argibel.com -info@argibel.com

OFERTA ARKUPEAK
VISTA

* Por la compra de una gafa monofocal o
progresiva, otra gafa completa de regalo
(blanca o de sol a elegir)

* Plan renove de gafas antes de los 3 afios
con 30% de descuento

* Revision de la Vista Gratuita

* Control de la Tension Ocular Gratuita

* Revisiones visuales a domicilio Gratuitas
* 2 aiios de garantia de fabrica

* 100% de garantia por rotura durante 1
ano

AUDICION

* Revision Auditiva Gratuita

* Audifono Digital desde 650,00 Euros
* Pilas de regalo para 2 afios

* Adaptacion y seguimiento Gratuito

¢ Ofertas no acumulables
Mdﬂﬂ@ﬁ%ﬁw&ﬁ%ﬂ
ctreasuin omodidad), oroferimalidad. ..

ARKUPEAK ESKAINTZA
IKUSMENA

* Betaurreko “monofocal” edo “progresibo”
bat erosteagatik, bertze betaurreko oso bat
opari (txuria edo eguzkitakoa aukeran)

* 3 urte baino lehenagoko betaurrekoen
Renove plana, 30% deskontuarekin

* lkusmen azterketa dohainik

* Tentsio okularraren azterketa Dohainik

* lkusmen azterketak etxez-etxe Dohainik
* Fabrikako 2 urteko garantia

* Urte beteko % 100 haustura garantia

ENTZUMENA

* Entzumen azterketa Dohainik

* Audifono Digitala 650,00 Eurotik hasita
*2 urterako pilak Dohainik

* Egoitze eta jarraipena Dohainik

* Eskaintzak ez dira metagarriak

bnrbalf s, ErrIviasnns, orOfEsImALIAea. .

Angel Arraztoa Gamio
OPTICO - OPTOMETRISTA
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BENIDORM

27 DE SEPTIEMBRE AL 9 DE OCTUBRE (13 DIAS- 12 NOCHES)

Salida el 27 de Septiembre desde las distintas poblaciones en horario que se avisard a los
Sres Delegados.

ALOJAMIENTO: En el hotel que cada uno haya solicitado

PRECIOS:

H. POSEIDON: Hab. Doble: 657 euros/persona  Suplemento hab. Individual : 170 EURQS
H.FENICIA: Hab Doble: 525 euros/persona Suplemento hab. Individual:198 EUROS
H. BRISTOL: Hab Doble: 497 euros/persona Suplemento hab. Individual: 130 EUROS

INSCRIPCIONES: Los dias 13-14 y 16 de Agosto de 9:30 a 12:30 en el telefono: 948450878
PAGO: El dia 17 de Septiembre con cargo en cuenta
IMPORTANTE: Penalizacién por anulacion:
7/15 dias antes de llegada: 10% penalizacién
2/6 dias antes de llegada: 20% penalizacion
1 dia antes de llegada: 80% penalizacién
EL PRECIO INCLUYE:
Autobus de ida y vuelta
Estancia en régimen de pension completa (incluye agua y vino)
Comidas de ida y vuelta en ruta
Seguro de asistencia
EL PRECIO NO INCLUYE:
Cualquier concepto no especificado en “el precio incluye”

BENIDORM

IRAILAREN 27tik URRIAREN 9ra (13 EGUN-12 GAU)

Irteera Irailaren 27 an herri desberdinetatik bertako delegatuei esandako ordutegiarekin.
ALOJAMENTUA:Bakoitzak aukeratutako hotelean

PREZIOAK

H.POSEIDON: Logela bikoitza: 657 euro/pertsonako Banakako logelaren gehigarria: 170 euro
H.FENICIA:Logela bikoitza:525 euro/pertsonako Banakako logelaren gehigarria: 198 euro
H.BRISTOL: Logela bikoitza: 497 euro/pertsonako Banakako logelaren gehigarria: 130 euro

IZEN EMATEAK: Abuztuak 13-14 eta 16an 9:30tik 12:30etara 948450878 telefonora deituz
ORDAINKETA: Irailaren 17an kontu korronte bidez
OHARRA: Galerak ezabapenarengatik:

7/15 egun aurretik: %10ekoa

2/6 egun aurretik: %20ekoa

Egun 1 aurretik: %80ekoa
PREZIOAN SARTUAK: Joan etorriko autobusa, Egonaldia egun osoko pentsioan (ardoa eta
ura barne), Joan etorriko bazkariak, Bidaiako asegurua
PREZIOAN SARTU GABEAK: “Prezioan sartuak”en agertzen ez den edozer gauza
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DIA DEL SOCIO 13 DE OCTUBRE DE 2012

HOMENAJE A LOS QUE CUMPLEN 85 ANOS Y BODAS DE ORO

La hora de salida de los autobuses se dard después de las inscripciones

11:30 SANTA MISA en la iglesia de Santesteban. Después de misa se repartirdn los
obsequios a los homenajeados.

14:00 COMIDA en el Polideportivo de Santesteban

MENU

Entremeses frios y calientes

Calamares y croquetas

Pifia tropical con langostinos

Corderito asado con patatas panadera

Tarta de queso con salsa de frutos rojos

Vinos, cava,cafes y licores

17:45 a 19:45 BAILABLES

20:00 Regreso a los respectivos pueblos

PRECIO: 40euros

INSCRIPCIONES: 10-11y 12 de Septiembre con los delegados de cada pueblo
Los delegados de cada pueblo deberdn llamar el dia 13 de Septiembre

PAGO: 1 de octubre con cargo en cuenta

NOTA: Todos los homenajeados estdn exentos de pago. Sus acompafnantes pagaran el
mismo precio que los asociados.

BAZKIDEAREN EGUNA 2012ko URRIAREN 13an

85 URTE ETA URREZKO EZTEIAK BETETZEN DITUZTENEI OMENALDIA

Izen ematearen ondoren adieraziko da autobusen irteera ordutegia
11:30 etan MEZA NAGUSIA Doneztebeko elizan.Mezaren ondoren banatuko zaizkie opariak
omendutakoei.

14:00 Doneztebeko polikiroldegian bazkaria

MENUA

Zizka mizka hotzak eta beroak

Kalamarrak eta kroketak

Pifa tropikala otarrainskekin

Bildots errea panadera patatekin

Gazta tarta fruitu gorrien saltsarekin

Ardoa, kaba,kafea eta likorrak.

17:45etatik 19:45etara: Dantzaldia

20:00retan herri desberdinetara itzulera

PREZIOA: 40euro

IZEN EMATEAK: Irailaren 10-11 eta 12an herri bakoitzeko delegatuarekin
Irailaren 13an herri bakoitzeko delegatuek deitu beharko dute.
ORDAINKETA: Urriaren Tean kontu korronte bidez

OHARRA:Omendutako guztiak ez dute ordaindu behar. Laguntzaileak beste bazkideek adina
ordaindu beharko dute.
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EDITORIAL
INFORMACION GENERAL
Subvenciones:

Subvencion de fomento nos han concedido la cantidad de 14.962,68 € que es la
suma de una partida de 5.350.83 € en concepto de personal contratado
?Administrativa) y otra cantidad de 9.611,85 € en concepto de gastos de
uncionamiento, esta partida de funcionamiento ha supuesto 1.666,85 euros mas
que el afo pasado. (Aparece en el boletin n° 4)

Subvencion de programas concedida la cantidad de 27.020,19 € en concepto de
actividades programadas para el afio 2012 que supone la cantidad de 4.630.56
€ menos que el pasado ano.

BANCA CIVICA nos ha concedido la cantidad de 5.763.51 € que supone 547.96 €
mas que el pasado afo. Por los apoyos concedidos de los socios y no socios a
favor de Arkupeak, nuestro agradecimiento a todos ellos. Este afio 2012 todavia
no ha salido la convocatoria.

Adjuntamos los cursos programados bajo la direccion de la UMAFY (Universidad
de Mayores Fundacion Francisco Yndurain)

Cursos de francés

Cursos de informatica.

Curso de pintura.

Viajes: suspendemos el de Vitoria-Gasteiz programado para Octubre, pues debido
a la corta campana del pimiento visitaremos como en afos anteriores a Perén
previsto para Noviembre.

NOTA: Los precios que figuran en este boletin son los concertados con las distintas
agencias, restaurantes, autobuses, etc. antes de que el Gobierno anunciara la
subida del IVA, por lo tanto, pueden sufrir variaciones por la aplicacién del IVA
sobre todo los contratados a partir del 1 de Septiembre.

;0JO! Alguna persona va por ahi diciendo que en Arkupeak ha gustado no se qué
Ristorias que mejoran el estado fisico hasta su curacion, pues bien, en Arkupeak
nadie ha presentado nada, solamente una Sra. Llamada Dolores Aquirre comentd
que le qustaria hablar sobre la magnetoterapia, se le dijo que presentara su posible
charla y la junta directiva decidiria qlue hacer, pues nada, la Sra. Parece ser que
va vendiendo algun aparato del cual en esta asociacion desconocemos sus
beneficios, por lo tanto, aqui nadie recomienda nada, cada uno verd lo que hace.
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EDITORIALA
INFORMAZIO OROKORRA
Diru-laguntzak:

Fomentotik eman diguten diru laguntza, 14.962,68€koa izan da, 5.350,83€
(Administraria) kontratatuta dagoen langilearengatik eta 9.611,85€ eguneroko
gastuentzako. Aurreko urtean baino 1.666,85€ gehiago izan da.
2012.ekitaldietarako programetako diru laguntza 27.020.18€ koa izan da.
Aurreko urteetan baino 4.630,56€ gutxiago.

BANCA CIVICAk 5.763,51€ eman dizkigu,lehengo urtean baino 547,96 €
gehiago. Gure eskerrik beroenak eman nahi dizkiogu laguntza eskeini
diguten bazkide eta bazkide ez diren guztiei. Aurtengo 2012 urterako deialdia
oraindik ez da atera.

UMAFY (Universidad de mayores Fundacion Francisco Yndurain)-ren
zuzendaritzapean dauden programaturiko ikastaroen informazioa erantsi
duqu.

Frantzeseko ikastaroa

Informatikako ikastaroak

Pinturako ikastaroak

Bidaiak: Urrirako pentsatuta genuen vitoria-Gasteiz-ko bidaia kendu dugu,
piparraren kanpaina uste baino motxagoa izan da eta beste urteetan bezala
Peron ikustera joango gara, nahiz eta azarorako aurre-ikusia zegoen.

OHARRA:

Boletin honetan agertzen diren prezioak, ajentzia,jatetxe, autobus-ak
Gobernuak BEZ-a igoko zuela esan baino lehenagokoak dira, horregatik,
irailaren 1aren ondoren egingo diren ekitaldietan baliteke prezioetan
aldaketaren batzuk egotea.

KONTUZ! Dolores Aguirre izeneko emakume bat dabil osasuna hobetzen
duen aparatu bat saldu nahian, eta Arkupeak-en ondo iruditzen zaigula
esanez. Hori ez da horrela, bera, magnoterapiari buruz hitzegin nahi zuela
esanez etorri zen. Guk, gure aldetik, ordezkaritza batzordean aurkeztu behar
genuela hitzaldia esan genion. Guk ez ditugu aparatu horren onurak ezagutzen
eta ez dugu gomendiorik ematen.Bakoitzak ikusiko du zer egingo duen
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éle p’reocupa envejecer? ;0 su papel en la sociedad cuando tengas 60, 70 u 80
anos?

Hay mucha vida después de los 60, y la sociedad aprecia cada vez mas la contribucion
de las personas mayores. Eso es lo que significa el envejecimiento activo. Aprovechar
mas de la vida, no menos, cuando se envejece, tanto en el trabajo como en casa o
en la comunidad.

Y eso no solo afecta a cada persona individualmente sino a la sociedad en conjunto.

2012 - ANO EUROPEO DEL ENVEJECIMIENTO ACTIVO Y DE
LA SOLIDARIDAD INTERGENERACIONAL

El objetivo del Afo es sensibilizar acerca de la contribucion que las personas mayores
pueden aportar a la sociedad, a la vez que animar a los responsables politicos y los
interesados en el asunto a actuar a fin de crear mejores oportunidades para el
envejecimiento activo y fortalecer Ia solidaridad intergeneracional.

:Qué es el envejecimiento activo?

Se trata de envejecer con salud, participando plenamente en la sociedad, y sentirnos
mas satisfechos en el trabajo, mas auténomos en la vida cotidiana y mas activos como
ciudadanos. Sea cual sea la edad, podemos tener nuestro papel en la sociedad y optar
a una mejor calidad de vida. El reto estd en sacar el maximo provecho del enorme
potencial que conservamos incluso a edades avanzadas. El Ano Europeo 2012 va a
fomentar el envejecimiento activo en tres dmbitos:

Empleo: al aumentar la eSﬁeranza de vida en toda Europa, las edades de jubilacion
se estan retrasando, y mucha gente teme que no tendrd Ia capacidad necesaria para
permanecer en su tra\{)ajo o encontrar otro hasta que pueda jubilarse con una pension
digna. Tenemos que dar mejores posibilidades en el mercado laboral a los trabajadores
mayores.

Participacion en la sociedad: dejar el trabajo no significa quedarse mano sobre mano.
La contribuci 6n de las personas mayores a la sociedad como cuidadores de otras
personas, generalmente sus propios padres, sus cdnyuges o sus nietos, muchas veces
se pasa por alto, como su actividpad e voluntariado. El Afio Europeo quiere que se
reconozca en mayor grado lo que las personas mayores aportan a la sociedad y crear
unas condiciones que les ofrezcan mds apoyo.
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Autonomia: nuestra salud va flaqueando segin envejecemos, pero se pueden hacer
muchas cosas para enfrentarse a ello. Unos cambios insignificantes a nuestro alrededor
pueden suponer una gran diferencia para quienes sufren problemas de salud y
discapacidad. El envejecimiento activo también significa poner los medios para que,
al envejecer, podamos mantener nuestra autonomia el méximo tiempo posible.

¢Por qué un Ao Europeo del Envejecimiento Activo y de la Solidaridad
Intergeneracional?

Porque, con demasiada frecuencia, tanto las personas como las sociedades creemos
que hacerse mayor es un engorro y no un triunfo.

El aumento del nimero de personas mayores se percibe como una carga para las mas
jovenes en activo. Sin embargo, hor en dia, vamos cumpliendo afos con mejor salud
que las generaciones anteriores. Y los mayores tienen unos conocimientos y unas
experiencias validos que los mas jévenes pueden aprovechar.

Mantenerse activo al hacerse mayor es fundamental para abordar el reto del
envejecimiento.

:Qué se entiende por envejecimiento activo?

El envejecimiento activo significa:

- dar a las personas mayores la posibilidad de participar plenamente en la sociedad
- fomentar sus oportunidades de empleo

- permitirles contribuir activamente a través del voluntariado (por ejemplo como
cuidadores familiares)

- permitirles vivir con independencia adaptando la vivienda, las infraestructuras,

la tecnologia y el transporte.

¢Qué tipo de compromisos puede obtenerse?

Los compromisos pueden:

- referirse al empleo, la participacion en actividades sociales, |la formacién de
adultos, el voluntariado, la vida independiente, el envejecimiento con salud, etc.
- proceder de cualquier entidad publica o privada

- eliminar los obstaculos que impidan a las personas mayores sequir trabajando
- incluir debates publicos de sensibilizacion

- determinar prioridades de actuacion.

Las ciudades pueden adherirse a la Red Mundial de Ciudades Adaptadas a las
Personas Mayores de la OMS. Las empresas pueden mejorar las condiciones
laborales para los trabajadores mayores. Las organizaciones de la sociedad civil
pueden impulsar el voluntariado de las personas mayores.
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:Cudles son los objetivos del Ao Europeo 2012?

Sensibilizar, difundir las buenas practicas y animar a los responsables y los agentes a
todos los niveles a facilitar el envejecimiento activo.

La UE puede ofrecer apoyo en dmbitos como el empleo, la sanidad, la sociedad de la
informacion, el transporte y la proteccion social.

:Cémo se integrardn en el Ao Europeo 2012 los programas existentes de la UE?

La UE ha adoptado ya iniciativas para fomentar el envejecimiento activo en los 3mbitos
del empleo, la educacién de adultos, la sanidad y la sociedad de la informacion. El
Afio Europeo dard mayor visibilidad a esta labor.

:Pueden solicitar financiacion las organizaciones y las iniciativas?

Si. De los instrumentos existentes de la UE, como el Fondo Social Europeo, el
programa de educacion permanente y el Programa Marco de Investigacion.

PARTICIPA

¢Tienes ideas o sugerencias para el Afio Europeo? ;Un lema? ;Una imagen, un relato
o un videoclip que ilustre los beneficios del envejecimiento activo? ;Sabes de alguna
iniciativa o ath]n acontecimiento interesante sobre el que quieras informar? Dinoslo,
haremos llegar a la comision Europea.

El envejecimiento de la poblacién y Ia poca natalidad hacen los hogares cada vez mds
unipersonales.
ARKUPEAK
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Zahartzeak kezkatzen al zaitu? 60,70 edo 80 urterekin gizartearekiko zereginak
kezkatzen al zaitu?

60 urte bete ondoren bizitza asko dago oraindik eta gizarteak gero eta gehiago eskertzen
du persona helduen ekarpena. Horri zahartze aktiboa esaten zaio. Bizitzari etekin gehiago
ateratzea, zahartzean, etxeko lanetan edo eta elkarteetan.

Horrek ez dio pertsonari bakarrik laguntzen, gizarte osoari baizik.

2012-ZAHARTZARO AKTIBO ETA BELAUNALDI DESBERDINEN ARTEKO ELKARTASUN
EUROPEAR URTEA

Urte honen helburua pertsona helduek gizarteari eman diezaioketen guztiaz konturatu
araztea da eta aldi berean politikariei eta gaiean interesatuak daudenak animatzea,
aukera hobeak

sortzeko, zahartzaro aktiboan eta belaunaldi desberdinen arteko elkartasuna indartzeko.

ZER DA ZAHARTZARO AKTIBOA?

0Osasunez zahartzea, gizartean parte hartuz eta lanean gustorako sentitzea, equneroko
bizitzan autonomoagoak izatea eta hiritar bezala aktikoagoak sentitzea. Adina zein den
kontuan hartu

gabe, bizitza kalitate hobe bat izan eta gizartean parte hartu ahal izan dezakegu.Adina
aurreLatua izan arren, daukagun indarrari ahal den etekin gehiena ateratzean dago
erronka.

2012 Europear urteak zahartzaro aktiboa 3 taldetan sustatu nahi du:

Lana: Europa guztian bizitza itxaropena luzatu ondoren, jubilazio adinak atzeratzen ari
dira, eta jende asko, bere lanpostuan jarraitzeko gaitasuna izango ote duen beldur da,
edo pentsio duin batekin jubilatu arte lana bilatzeko aukera izango ote duen.Langile
helduei lan merkatuan aukera hobeak eman behar dizkiogu.

Gizartearen parte izan: Lana uzteak ez du esan nahi ezer egin gabe egon behar denik.
Adineko pertsonen laguntza, beste batzuekiko, gehienetan, beraien gurasoak,bikoteak,edo
bilobekiko elkartasun aktibitate bat bezala hartzen denari eta ez zaio garrantzi handirik
ematen. Europear urteak persona hauek gizarteari ematen dioten guztia ezagutu arazi
nahi du eta laguntza gehiago eskeintzeko baldintza batzuk sortzea.

Autonomia: Gure adina aurrera doan einean, gure osasuna okertzen joaten da, baina
aukera asko dago horri aurre egiteko. Gure inguruan aldaketa txiki batzuk egitean,
desberdintasun handia nabaritzen dute osasun arazoak eta minusbaliotasuna pairatzen
dutenek.zZarhartzaro aktiboak, gure autonomia ahal den denbora gehienean mantentzeko
baliabideak jartzea ere esan nahi du.

Zerg:i)tik zahartzaro aktibo eta belaunaldi desberdinen arteko elkartasunarentzako
urte bat?

Gehienetan, pertsonek eta gizarteak, zahartzea eragozpen bat dela uste dutelako eta ez
garaipen bat.

Lanean ari diren gazteentzat persona helduak gero eta gehiago izateak, zama bat dela
uste da.Hala ere, gero eta osasun hobeagoarekin betetzen dituzte urteak eta zaharrek
jakintza eta esperientzia batzuk dituzte gazteek aprobetxatu ahal dituztenak.

amn
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Zahartzearen erronkari aurre egiteko, aktibo egotea oso garrantzitsua da.

Lahartzaro aktiboa esanda zer ulertzen da?

Zahartzaro aktiboaren esanahia:

- Gizartean parte hartzeko aukera ematea persona helduei

- Bere lan aukerak sustatzea

- Elkartasunaren bidez aktiboki laguntzen uztea (familiakideei lagunduz adibidez)
. Astatasun 050z bizitzen uztea, etxea, azpiegiturak, teknolojia eta garraiobideak
egokituz.

Zer nolako konpromisoak lortu daitezke?

Konpromisoak izan daitezke:

- Lanari buruz, gizartearen eginkizunetan parte hartuz, helduen formazioaz, elkartasunaz,
bizitza independienteaz, osasunez zahartzea,etb.

- Erakunde pubikoetatik edo pribatuetatik etorriz.

- Pertsona helduei lanean jarraitzeko trabak kentzea.

- Gizartea sensibilizatzeko eztabaidak egitea.

- Jokabide batzuei lehentasune emanez.

OMS-en Zaharrentzako egokituriko munduko hirien sarean sartuz.Langile helduentzako
baliabideak hobetu ditzakete enpresek. Gizarteko erankundeek persona helduen elkartasuna
bultzatu dezakete.

Zeintzu dira 2012ko Europear urtearen helburuak?

Sensibilizazioa, ohitura onak bultzatzea, arduradunei eta maila guztietako ordezkariei
zahartzaro aktiboari laguntzeko animatzea.

EE-ak laguntza eman dezake lanean, osasunean, informazioaren gizartean, garraiobidean
eta gizarte babesean.

EE dauden programak nola batuko dira 2012 Europear urtean?
Zahartzaro aktiboaren esL)arruetan(Iana, helduek edukazioa, osasuna, informazioaren
gizartea)EE ekimen bazuk egin ditu.

Erakundeek eta ekimenek finantziazioa eskatu dezakete?
Bai.EEko baliabide batzuetatik, Europeak gizarte fondoetatik,edukazio iraunkorreko
programatik, eta Inbestigazioko Marco programatik.

PARTE HARTU

Baduzu ideiarik edo iradokizunik Europear urtearentzako?Lemarik?Baduzu, argazkirik,

idatzirik edo bideoklipik zahatzaro aktiboaren onurak erakusten dituena?jakin arazi nahi

guzun ekimenik edo gertaerarik ba al dakizu?Esaiguzu, Europear komisioari iritsi araziko
iogu

Biztanlegoaren zahartzaroa eta jaiotze tasa bajua dela eta, gure etxeak gero eta
bakartiagoak bihurtzen ari dira.

ARKUPEAK
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UNIVERSIDAD PARA MAYORES CURSO 2012-2013

Lo veniamos anunciando en anteriores boletines y con la intencion de integrarnos en
la UMAFY. Pero sopesando todos los aspectos, durante 2012-2013 serd experimental y
por cuenta y riesgo exclusivamente de Arkupeak. SEIS van a ser las materias que se
van a dar y éstas son sus programaciones:

ASIGNATURA n. 1

INTRODUCCION A LA HISTORIA DEL ARTE
(Universal y local)

Modalidad: Presencial

Justificacion y descripcion:

Sucede que muchas veces cuando uno sale de excursion a algun lugar donde tiene la
oportunidad de visitar algin monumento o museo se pierde en la explicaciones del guia
o0 le son ajenas las indicaciones de los folletos turisticos hechos con dnimo de quiar a
Ccurioso visitante.

También ocurre que uno en su misma localidad estd acostumbrado a ver la parroquia de
su pueblo, o el palacio de tal o el convento de toda la vida sin tener ni idea de qué siglo
puede ser el edificio 0 a qué estilo puede pertenecer.

Y también sucede que todos hemos oido hablar del Partenén de Atenas, de la Catedral de
Santiago de Compostela, del David de Miguel Angel, La Meninas de Veldzquez o la Sagrada
Familia de Gaudi pero no sabemos decir ni de qué época son, ni qué las caracteriza, ni
quienes son esos artistas.

El patrimonio monumental y artistico constituye una parte fundamental de nuestra cultura,
tanto a nivel local como a nivel universal. Es una rica herencia del pasado que nos explica
y ensefia, si la sabemos tratar, quienes fuimos, qué hicimos y por qué lo hicimos.

El conocimiento y difusién del patrimonio artistico y de los bienes culturales desempefian
una funcion didactica de primer orden, porque hacen posible que los ciudadanos sean
conscientes de sus raices, valores y tradiciones, a la vez que los sensibiliza para su
conservacion y disfrute.

Por ello, en esta asignatura se pretende dar a los alumnos unas nociones basicas sobre
el Arte y la Historia del Arte, para que sean capaces de distinguir, por ejemplo, que la
Capilla Sixtina es renacentista y que Santa Maria de Eunate es romanica. Con esta intencién
procuraremos abordar desde las obras y monumentos mds universales hasta las
manifestaciones artisticas en un plano mas local.

Asi pues iremos viendo las distintas etapas artisticas desde la antigiiedad hasta nuestro

dias valiéndonos de la contemplacion y andlisis de las tres grandes disciplinas artisticas:

La Pintura, la Escultura y la Arquitectura. En el camino iremos viendo el contexto histérico

gelcada periodo y algunos datos sobre los grandes y los pequefios artistas de la Historia
el Arte.
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Objetivos:

- Que el alumno adquiera conocimientos que le hagan capaz de distinquir los elementos
y tipologias que caracterizan a cada periodo artistico.

- Adquirir vocabulario técnico basico

- Reconocer las grandes obras de arte

- Reconocer el patrimonio artistico que les rodea (Poder comentar una obra de Arte)

- Despertar en el alumno sensibilidad por el arte, el patrimonio y su conservacion

- Que el alumno disfrute y aprenda

Contenidos:
- Introducion: ;Qué es el Arte?
- Prehistoria: Aproximacién a monumentos funerarios y pintura rupestre
- Antigiiedad: Aproximacion a Egipto, Grecia y Roma
- Tipologias
- Ordenes
- Grandes y pequefios monumentos
- Romanico:
- Breve contexto histérico y cultural
- Pintura, Escultura, Arquitectura: Caracteristicas y tipologias
Grandes y pequefas obras
- Gotico:
- Breve contexto histérico y cultural
- Pintura, Escultura, Arquitectura: Caracteristicas y tipologias
Grandes y pequefas obras
- Renacimiento
- Breve contexto histérico y cultural
- Pintura, Escultura, Arquitectura: Caracteristicas y tipologias
Grandes y pequenas obras
- Barroco
- Breve contexto histérico y cultural
- Pintura, Escultura, Arquitectura: Caracteristicas y tipologias
Grandes y pequefas obras
- Neoclasicismo y Siglo XIX:
- Breve contexto histérico y cultural
- Pintura, Escultura, Arquitectura: Caracteristicas
Grandes y pequefias obras
- Siglo XX-XXI:
« Aproximacion.
- En cada tema se intenardn exponer obras de relieve universal y obras de cardcter mds
local. Por ejemplo, en el Barroco San Andrés del Quirinal y la Basilica de Loyola o el
éxtasis de Santa Teresa y los retablos de la iglesia de Lesaka.

Metodologia: . .

- Al comienzo de cada tema se entregard a los alumnos determinado material
complementario para que lo que no de tiempo a ver en clase lo puedan leer por su
cuenta.
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- Al abordar cada tema se hara una breve contextualizacion del periodo

- Las clases se daran por medio de presentaciones de power point en las que se iran
mostrando y explicando obras y caracteristicas

- Viajaremos virtualmente a visitar museos y monumentos.

- La participacion (dudas, preguntas,...) serd muy bien acogida siempre que no suponga
obstaculizar el ritmo de la clase

- Las clases sobre pintura y escultura por un lado y las de arquitectura por otro tendran
distinto profesor

- La puntualidad al comienzo de las clases serd de vital importancia para poder cumplir
el temario y lograr los objetivos previstos

Actividades complementarias:

- Seria interesante que visitdramos monumentos de nuestro entorno haciendo salidas
algun fin de semana. Se proponen La Baldorba, El Santuario de Loyola, la Catedral de
Pamplona, el museo de Navarra,... serian muy ilustrativas y eriquecedoras.

Calendario y horario:

- 16 sesiones de 1 hora. Una sesién semanal

- 8 0 9 sesiones de hora y media. Una sesién quincenal
- Preferiblemente los miercoles.

Recursos:

- Fotocopias

- Proyector

- Ordenador

- Audio

- Acceso a Internet

Ponentes:

Egoitz Telletxea Etxepare: Licenciado en Humanidades, Diploma en estudios
Artisticos y Doctorando en Historia del Arte por la UN. Profesor en el IES Lekaroz.
Jorge Ledn Casero: Arquitecto, Licenciado en Filosofia, Doctor en Historia del Arte
por la UN y profesor de la Universidad San Jorge de Zaragoza

ASIGNATURA N. 2 ]
TITULO: MATEMATICAS CON LA HOJA DE CALCULO.

Justificacion

En la vida cotidiana se dan diferentes situaciones en las que se nos plantean problemas
que se resuelven con las matematicas, en muchas ocasiones los conocimientos
matematicos requeridos no son tan complicados como podriamos creer y la resolucién
utilizando la hoja de calculo Excel es relativamente sencilla. En este curso se abordaran
distintos problemas de los diferentes campos de la matematica que surgen en la vida del
dia a dia utilizando siempre la hoja de célculo, tras dar los conocimientos tedricos
necesarios.
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Objetivos

1. Obtener una base de conocimientos tedricos de matematicas, que permitan
resolver algunas situaciones de la vida diaria.

2. Mediante ejemplos practicos, saber aplicar dichos conocimientos teéricos a la
resolucion de problemas concretos.

3. Aprender a utilizar la hoja de calculo Excel para resolver todos los problemas
que se plantean.

PROGRAMACION

Tema 1: Aritmética, aplicaciones de las sucesiones y calculo (2 sesiones).

Se daran los conceptos de progresion aritmética y geométrica, como calcular el término
general y Ia suma de los n primeros términos, aplicdndolo a problemas concretos de la
vida cotidiana como por ejemplo el pago de intereses de un préstamo. Se dardn también
unos juegos aritmético matematicos que facilitan el desarrollo de la memoria.

Tema 2: combinatoria, recuento de cantidades grandes y organizacion de subgrupos
(2 sesiones).

Se dardn los conceptos de combinacién, variacion y permutacién, con y sin repeticiones,
aplicdndolos a situaciones practicas, por ejemplo, juegos de azar, formacion de
comisiones, hacer sorteos aleatorios,...

Tema 3: divisibilidad, analisis de situaciones periddicas simultaneas (2 sesiones).
Se aplicaran los conceptos de minimo comun multiplo y maximo comun divisor a
situaciones prdcticas. Por ejemplo, coincidencia de dos autobuses en una determinada
parada, que tienen recorridos diferentes y otras situaciones analogas.

Tema 4: Estadistica utilizada en los medios de comunicacion e indices (4 sesiones).
Ordenacion y representacion grafica de datos, célculo de los principales parametros
estadisticos e interpretacion de los mismos.

Estadistica bidimensional: estudio de la relacion entre dos variables estadisticas,
graficamente y mediante pardmetros estadisticos.

Interpretacion de los principales indices utilizados en la vida cotidiana.

Metodologia

En todas las sesiones se comenzard por plantear el problema o los problemas que se van
a resolver para ver la aplicabilidad de la matematica a estudiar.

Se daran de manera lo mas simplificada posible los conocimientos matematicos y
utilizando siempre ejemplos clarificadores de lo que se explica.

A continuacion se explicard como aplicar la teoria a la resolucion de los problemas
plzénteaddos y se explicard como utilizar la hoja Excel para la resolucién mediante el
ordenador.
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Calendario y horario

Los lunes en sesiones de hora y media, a partir de las 17:00 horas. Se daran dos lunes
consecutivos y el tercero se dejard para que el alumno/a practique lo aprendido y vea las
posibles dudas que le puedan surgir, para resolverlas en las siguientes sesiones.

Ponente: Araceli Martin Martin. Licenciada en Ciencias Exactas y catedratica de
Matematicas de Ensefianza Secundaria.

Materiales
Un ordenador por cada 2 alumnos/as.

Idioma
En Vasco o Castellano como elijan los alumnos/as.

ASIGNATURA n. 3 ) )
FRANCES - NIVEL INICIACION ( nivel 0) Y / O REINICIACION

Modalidad: presencial.

Objetivos y metodologia:
- inicio y /o revision de los aprendizajes bdsicos adquiridos de la lengua francesa.

- Trabajaremos el francés especialmente a nivel oral ( comprensién y expresién oral), ya
ue uno de mis objetivos es empezar a utilizar esta lenqua desde las primeras sesiones
ge clase.Mi objetivo principal es la comunicacién, es decir , que puedan utilizar el francés
para comunicarse y por ello la participacién en clase es imprescindible.Empezaré a hablaros

en francés desde el primer dia e intentaré utilizar lomaximo posible este idioma.

- Teniendo la frontera con Francia tan cerca de nosotros, me parece muy Util

adquirir unos conocimientos minimos para empezar a “ chapurrear “ el francés cuando
pasen al otro lado de la frontera ( bonjour, merci, ¢a va; je voudrais, ... ).

Contenidos: ) .
Los iré fijando segun los intereses del grupo,segun lo que yo crea que es importante
para avanzar poquito a poco y en funcién de la evolucién y progreso del grupo.

Calendario y horario: _
12 sesiones de hora y media cada una (la profesora concretara el dia de la semana y el
horario; lo que puedo concretar es que el horario seria aproximadamente de 5a 6y

media).

De ﬁoc?as formas,es importante la flexibilidad si se diera el caso de que alguna de las
sesiones no las pudiera impartir (entonces concretariamos otro dia para recuperar esa
clase perdida ).
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Recursos:
radiocassette con reproductor de CD ; folios, posibilidad de realizar fotocopias.

Profesora:
Marta Indart Elizondo, profesora de francés y ética en el IESO Mendaur de Santesteban.

ASIGNATURA n. 4

JUBILADOS Y CUIDADORES: Todo un reto (PRESENCIAL)

Justificacion:

La jubilacién en si supone una adaptacién del ser humano a una nueva etapa vital, por
lo que conlleva consigo una carga psicoldgica importante aunque muchas veces no sea
consciente por parte de la persona que se va a jubilar. La persona vivencia cambios en
varias areas de su vida; laboral, personal, social,... y lo que es algo natural se puede llegar
a convertir en un problema si no se ha hecho una buena planificacién de la jubilacion.
Eso si, la persona jubilada dispone de tiempo. Ese tiempo que probablemente haya anhelado
durante su periodo laboral activo y es importante hacer una buena gestion del mismo.
Muchas veces el jubilado se vuelca en situaciones de cuidado y roles de cuidador (Nifios,
ancianos,...) al disponer de ese tiempo que la persona activa laboralmente no tiene.
¢Eleccion u obligacion? Entramos en un terreno en el que existen diferentes situaciones y
diferentes vivencias al respecto. Este pretende ser un espacio de debate respecto al tema
y dénde la persona jubilada y cuidadora pueda tratar temas que acontecen en su dia a dia.

Objetivos:

- Conocer los diferentes aspectos psicoldgicos que supone la jubilacion.

- Q(()jn(()icer y debatir respecto a las diferentes situaciones de cuidado y el hecho de ser
cuidador.

- Desarrollar herramientas para hacer frente a las situaciones de cuidado.

Contenidos:

1.- Aspectos y teorias psicolégicas en referencia a la jubilaciéon.
2.- Como siente, piensa y actda la persona al envejecer.

3.- Jubilacién: ;Descanso o mas actividad?

4.- Roles y diversos papeles que adquiere la persona jubilada.
5.- Jubilacion y voluntariedad.

6.- Retos que presenta ser jubilado y cuidador.

7.- Jubilado y cuidador de nifos.

8.- Jubilado y cuidador de mayores.

9.- Jubilado y merecedor de cuidados.

10.- Jubilén(},ome con estilo. Envejecimiento activo.
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Metodologia:

Se realizard una exposicion tedrica de los conceptos basicos en referencia a cada

ambito del envejecimiento, la jubilacién y la persona jubilada como cuidadora y al final
de cada sesion se fomentara el debate respecto al tema tratado.

Se intercalaran ejercicios de rol-playing dénde se vivenciaran de una forma mas activa los
conceptos teoricos desarrollados.

Calendario ¥]horario:
Sesiones de hora y media los viernes a partir de las 16:00 de la tarde.
Ponente: Edurne Elizagoyen Ariztegui. Psicloga y M3ster en psicogeriatria y gerontologia.

ASIGNATURA n. 5

TALLER DE HISTORIA LOCAL

Justificacion y objetivos:

Es una oportunidad, sin mas. Al i?ual que no conocemos mucho de lo que sucede en el
amplio mundo lo cercano, lo local, a veces no es mas desconocido. ;Por qué no aparece
en los libros al uso? Pero, en parte, nosotros somos los testigos de esa historia. Tal vez
podriamos unir esas historias diversas que hemos oido.

¢Y si, ademads, leyésemos y pusiésemos en comun los trabajos que ya han sido publicados?
;Y si nos atreviésemos a inmiscuirnos en los viejos papeles? Contamos con archivos en

a comarca o no muy lejos.

Podemos investigarlos en funcién de los intereses del grupo y,...;quién sabe? Podriamos
conocer mejos nuestro Baztan, Bertizarana, Malerreka, Bidasoa,... y, tal vez, darlo a conocer.

Metodologia:

Hay que tener ganas. Ganas e interés. Si nos juntasemos podriamos establecer entre
todos el espacio a tratar, los trabajos iniciales y los modos, establecer los recursos que
tenemos a mano y como emplearlos, comprometernos en funcién de nuestras posibilidades,...
1- Definir los intereses del grupo: época, zona, procedimientos.

2- Trabajar las fuentes publicadas.

3- Modos de trabajar otras fuentes cercanas.

4- Reparto del trabajo: materiales, plazos.

5- Puesta en comun.

Calendario ¥]horario:
Sesiones de hora y media, los martes, de 18:00 a 19:30.

Responsable:
Las sesiones las guiarad el historiador Juainas Paul Arzak.

ASIGNATURA n.6

¢SOY EMOCIONALMENTE INTELIGENTE?

Modalidad: Presencial.

Justificacion:

A veces, hablando con alguien sobre “Inteligencia Emocional” es facil que te digan:
<<Yo no necesito eso. Yo ya soy inteligente emocionalmente>>. ;Qué habitual es

|II
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escucharlo! En realidad, en la practica, quien se atreve a expresarse asi estd demostrando
justo lo contrario, ;por qué? Porque quien estd trabajando su IE no dice que ya lo ha
conseguido, suele sefialar que esta en el proceso, puesto que es consciente de las dificultades
que e%traﬁa hacerlo y que, en realidad, es una carrera de fondo, que puede durar toda
una vida.

Dicen los expertos que Ia IE es llevar alineadas la razén y la emocion. Algunos consideran
que es lo que se ha denominado madurez, lo que pasa es que no todo el mundo llega a
esa etapa. A mi me gusta decir que la IE es el manual de instrucciones de cada uno de
nosotros, si, el que nos debian haber dado cuando nacimos. ;Nos hubiéramos ahorrado
tantos disqustos! De hecho, la mayoria de las personas se irdn de este mundo sin haber
sabido cémo funcionan, cémo les afectan las emociones, cémo gestionarlas y cémo
reconocerlas en los demas, ...

Objetivos:

- Delimitar el dmbito de la competencia emocional en el contexto personal y social.

- Reconocer lo que sentimos, y expresar adecuadamente nuestros sentimientos en la
relacién con la ?amilia, nuestros amigos, y personas que queremos .

- Controlar los estados de animo negativos y gestionar adecuadamente nuestras emociones.
- Poner en préctica estrategias de automotivacion y pensamiento positivo.

- Trabajar nuestra capacidad de empatia y de escucha.

- Reconocer y estimular las caracteristicas de una autoestima positiva en nosotros y en las
personas con las que convivimos.

- Desarrollar conductas asertivas, manejando adecuadamente los conflictos que se produzcan
en nuestro entorno.

Contenidos:
- La Inteligencia Emocional: origen, concepto y expertos en el tema.
- Cuando una persona es emocionalmente competente?
- Conciencia emocional: reconocimiento de las emociones propias y las de los demas.
- Requlacion de las emociones: estrategias de requlacion
- Autonomia emocional: Autoconfianza, autoestima: como desarrollar la nuestra y la de
los demas
- Automotivacion, pensamiento positivo
- La Empatia, condicién necesaria para la ayuda.
+ HH SS para:
-Resolucion de conflictos: estrategias y técnicas
-Desarrollo y bienestar personal

Metodologia:

Taller vivencial, en el que el aprendizaje se propondra desde la experimentacion activa,
tanto individual como grupal.

Cada sesion dispondrd de una parte tedrica donde se expondrdn los conceptos y nociones
basicas de la Inteligencia Emocional. Otra parte practica donde se trabajaran técnicas y
ejercicios relativos a la teoria de la sesién. Ademds, en cada sesion habra un espacio para
la musica, la literatura popular y el juego.
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La participacion a través del didlogo y la escucha activa pretenden ser instrumentos de
interaccion cuyo objetivo serd lograr un ambiente de confianza y cohesion del grupo.

La asistencia continuada a las clases, el respeto entre los miembros del grupo, asi como
la puntualidad al principio y fin de las sesiones seran condiciones necesarias para la
consecucion de nuestros objetivos.

Calendario y horario: . . .
8 sesiones de 1 hora y 40 minutos. Las sesiones podrian ser semanales o quincenales.
En cuanto a los dias de la semana, los lunes o los martes serian los mas deseables.

Recursos:
+ Ordenador, cafién y acceso a Internet.
- Folios y pinturas de colores.

Ponente:
Gabi Goia Iparragirre. Orientadora del IES Toki Ona de Bera y formadora de convivencia.

“El curso puede ser en euskera o en castellano.

REQUISITOS PARA TODOS LOS CURSOS
Seran admitidos todos los que se matriculen sin distincion de edad ni de ser socio/socia
de Arkupeak, pero el ndmero de alumnos por grupo sera limitado. Serdn admitidos por
orden de inscripcién y con una reserva de plazas del 70% para los mayores de 55 afos.

CUANTO CUESTA
Para matricularte tendrds que pagar unas tasas académicas de 30 euros (20 los mayores
de 55 y 10 los mayores de 70) por asignatura, mas 10 euros por un seguro.

PARA MATRICULARTE
Llamando a Arkupeak (948450878) del 17 al 21 de Septiembre.

COMIENZO DEL CURSO
Serd en Octubre y en Septiembre se te convocard a una reunion para hablar de todos los
detalles y concretar las cosas.

LUGAR DONDE SE DARAN LAS CLASES
En Frincipio serdn en Santesteban, pero en funcion del lugar de residencia de la mayoria
de los matriculados podrian ser en Bera o Elizondo.

AGRADECIMIENTO:
A los profesores/ras que van a impartir las clases gratuitamente, y de esta manera
colaboran en esta nueva iniciativa de Arkupeak.

Ekitaldi finantzatuta / Actividad financiada por

oam un proyecto geure bezeroek
Nafarroako elegfido por aukeratutako
Gobernua clientes decan proiektua



ASOCIACION PROVINCIAL DE JUBILADOS, PENSIONISTAS, VIUDOS Y VIUDAS
JUBILATU, PENTSIONISTA ETA ALARGUNEN ELKARGO PROBINTZIALA

Santa Lucia, 5-2*- DONEZTEBE/SANTESTEBAN - Nafarroa -To: 48 45 08 78 - Fax: 948 451 464 - arkupeak@yahoo.es.

Boletin informativo

HELDUENTZAT UNIBERTSITATEA 2012-2013

Aurreko boletinetan UMAFYn integratzeko asmoak azaltzen Enituen. Baino alde guztiak
begiratuta, arabakia izan da aurtengoz esperimentalki gure kontura egitea.
Sei gai dira eskeintzen ditugunak eta Hauek dira:

1. GAIA
ARTEAREN HISTORIAN SARRERA
Modalitatea:Presentzia

Justifikazioa eta deskribapena:

Batzuetan gertatzen da, ateraldi bat egiten dugunean,monumentu edo museo bat ikusteko,
gidariak ematen dituen azalpenekin edo liburuxkan agertzen den deskribapenekin galdu
egiten garela.

Gerta daiteke ere, qure herriko parrokia eta erregetxe, edo komentu bat ikustean, ez jakitea
zein mendetakoa den edo zein estilokoa den.

Gertatu ohi zaigu ere, Atenasko Partenon, Compostelako Santiagoko Catedrala, Miguel
Angelen David, Velazquez-en Las Meninas o Gaudiren Sagrada Familia entzuten ditugunean,
ezagunak egitea, baina zihur ez jakitea, zein mendetakoak diren, zergatik diren bereziak
edo artistak nor diren ez jakitea.

Ondare monumentala eta artistikoa gure kulturaren zati handi bat dira. Gure aintzindarien
ondasuna, eta tratatzen jakin ezkero, adierazten digu, nor izan ginen, zer eta zergatik egin
genituen

Gai honek ikasleei artea eta bere historiari buruz oinarri batzuk erakustea du helburu,
Capilla Sixtina renacentista eta Eunateko Santa Maria romanikoa direla bereizi ahal izateko.
Pintura, eskultura eta arkitekturan oinarriturik aintzinatik orain arteraino egon diren aro
desberdinak ikusiko ditugu.

Helburuak:

- Ikaslea gai izan dadila aro artistiko bakoitzak bereiztea

- Hiztegi tekniko oinarrizko bat izatea

- Artelan garrantzitsuenak ezagutzea

- Inguruko ondare artistikoa ezag?utzea

- Artelan bati buruz hitzegin ahal izatea

- Ondarea eta artea kontserbatzeari buruz ikaslea sensibilizatzea
- Ikasteak gozatu eta ikasi dezatela

Edukiak.
- Sarrera: Zer da artea?
- Aurre-historia: Hildakoen monumentuak eta kobazuloetako pinturetara hurbildu
- Aintzina: Egipto, Grezia eta Erromara hurbildu
- Tipolojia
- Mailak
- Monumentu haundi eta txikiak
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- Romanikoa
- Historiko eta kultura testuinguru labur bat
- Pintura, eskultura, arkitektura: Ezaugarriak eta motak
Artelan handiak eta txikiak

- Gotikoa
- Historiko eta kultural testuinguru labur bat
- Pintura, eskultura, arkitektura: Ezaugarriak eta motak
Artelan handiak eta txikiak
- Errenazimentua
- Historiko eta kultural testuinguru labur bat
- Pintura, eskultura ,arkitektura: Ezaugarriak eta motak
Artelan handiak eta txikiak
- Barrokoa
- Historiko eta kultural testuinguru labur bat
- Pintura, eskultura,arkitektura: Ezaugarriak eta motak
Artelan handiak eta txikiak
- Neoklazisismoa eta XIX. Mendia
- Historiko eta kultural testuinguru labur bat
- Pintura, eskultura,arkitektura: Ezaugarriak
Artelan handiak eta txikiak
- XX-XXI. Mendea.
« Hurbilaldia

Gai bakoitzean oso ezagunak eta ingurukoak diren artelanak erakutsiko dira. Quirinalko
San Andres eta Loyolako basilika barroko garaian edo Lesakako elizako oholtza eta Santa
Teresaren estasia.

Metodolojia:

- Gai bakoitzaren hasieran, ikasleek gelan eman ez denari buruz irakurri dezaten materiala

emango zaite.

- Gai bakoitzean aroari buruz, textulaburpen bat egingo da.

- Artelanak eta beren ezaugarriak, power point bidez emango dira.

- Museoak eta monumentuak birtualki ikusiko ditugu

BGarderak, zalantzak, oso gustora hartuko ditugu, klaseraren erritmoa mozten ez duen
itartean

- Pintura eta eskulturako ikasgaiak eta arkitekturakoak irakasle desberdina izango dute.

- Helburuak lortzeko, klaseen hasiera ordua errespetatzea o0so garrantzitsua da.

Ekitaldien osagarriak

- Interesqarria izango litzateke asteburu bateko ateraldia egitea, gure inguruko monumento
batzuk ikusi ahal izateko.Baldorba, Loyolako santutegia, Irufieko Katedrala, Nafarroako
museoa,...

Egutegia eta ordutegia.
- Ordu bateko 16 sesio. Astean behin

Ekitaldi finantzatuta / Actividad financiada por

[d0n) un proyecto eure bezeroek
Nafarroako elegido por aLngeratutako
Gobernua clientes de Ca proiektua



ASOCIACION PROVINCIAL DE JUBILADOS, PENSIONISTAS, VIUDOS Y VIUDAS
JUBILATU, PENTSIONISTA ETA ALARGUNEN ELKARGO PROBINTZIALA

Santa Lucia, 5-2*- DONEZTEBE/SANTESTEBAN - Natarroa -To 48 45 08 78 - Fax: 948 451 464 - arkupeak@yahoo.es.

Boletin informativo

- Ordu eta erdiko 8 edo 9 sesio. 15 egunean behin
- Ahal bada asteazkenetan

Baliabideak
- Fotokopiak

- Proiektorea
- Ordengailua
- Audioa

- Internet

Txostengileak:

Egoitz Telletxea Etxepare: Humanidades-en lizentziatua, lkasketa artiskito eta historia
del arte-n doktoratua. Lekarozko Institutuan maisua

Jorge Leon Casero:Arkitektua, filosofian lizentziatua, Historia del arten, doktorea, eta
zaragozako San Jorgen unibertsitatean maisua

2. GAIA

IZENBURUA: MATEMATIKA KALKULU ORRIAREKIN.

Justifikazioa

Equneroko bizitzan egoera ezberdinak ematen dira non sortzen dira matematikarekin
ebazten diren arazoak, askotan behar den ezaguera matematikoa ez da hain konplexua
eta ebazpena Excel orria erabiliz nahiko erraza da. Kurtso honetan matematikako atal
ezberdinetako, equneroko bizitzan sortzen diren arazo ezberdinak ebatziko dira, beti
Excel orria erabiliz eta behar den ezaguera teoriko matematikoa azaldu ondoren.

Helburuak

1. Oinarrizko ezaguera teoriko matematikoa lortu, equneroko bizitzan sortzen diren arazo
batzuk ebazteko aplikatzen direnak.

2. Adibideen bidez, teoria hori aplikatzen ikastea problema finko batzuk ebazteko.

3. Excel orria erabiltzen ikasi, planteatutako buruketak ebazteko.

PROGRAMALIIOA

1.gaia: Aritmetika, segiden aplikazioak eta kalkulua (2 saio).

Progresio aritmetiko eta geometrikoen kontzeptuak azalduko dira, gai orokorra nola

kalkulatu eta lehenengo n gaien batura nola kalkulatu, eguneroko bizitzako egoera

finkoetan aplikatuz, adibidez mailegu bat eskatzen denean, interesen ordainketa nola

Iéalkulatu. Oroimena garatzen laguntzen duten joko matematiko batzuk ere emango
ira.

2.gaia: Konbinatoria, kantitate handien kontaketa eta azpitaldeak antolatzen (2 saio).

Konbinazioak, aldakuntzak eta permutazioak azalduko dira, arruntak eta errepikapenarekin,
egoera Eraktikoetan aplikatuak, adibidez zorizko jokoak, azpitaldeen antolaketa, zorizko

zozketak egin,...

3.gaia: zatigarritasuna, batera ematen diren egoera periodikoen analisia (2 saio).
Multiplo komun txikiena eta zatitzaile komun handienaren kontzeptuak egoera praktikoetan
aplikatuko dira. Adibidez, ibilbide ezberdinak duten bi autobusen topaketa geltoki finko
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batean eta antzeko egoera ezberdinetan.

4. gaia: Komunikabideetan erabilitako estatistika eta indizeak. (4 saio).

Datuen antolaketa eta adierazpen grafikoa, oinarrizko parametro estatistikoen kalkulua

eta interpretazioa.

Eiddimentsioko estatistika: bi aldagaien arteko erlazioa, grafikoki eta parametro estatistikoen
idez.

Eguneroko bizitzan gehien erabiltzen diren indizeen interpretazioa.

Metodologia

Saio guztietan hasieran ebatziko diren buruketak planteatuko dira, ikasiko den matematikaren
aplikagarritasuna ikusteko. Matematikako aspektu teorikoak ahalik eta sinplifikatuagoak
emango dira eta beti adibideen bidez azalduko dira.

Oondoren teoria, planteatutako buruketak ebazteko nola erabili azalduko da eta Excel orria
nola erabili buruEetak ordenagailuarekin ebazteko.

Egutegia eta ordutegia

Astelehenetan ordu t'erdiko saioetan, 17:00 orduetatik aurrera. Ondoz ondoko bi astelehenetan
bi saio emango dira eta hirugarrena ikasleek ikasitakoa praktikatzeko emango da agertzen
diren zalantzak eta zailtasunak ikusteko, ondorengo saioetan argitzeko.

Ponentea: Araceli Martin Martin. Matematika lizentziaturaduna eta Bigarren Hezkuntzako
Matematikako katedraduna.

Materialak
2 ikasleentzako ordenagailu bat.

Hizkuntza o
Euskaraz edo Gaztelaniaz, ikasleen arabera.

3 GAIA
FRANTZESA, HASIERA EDO JARRAIERA
Modalitatea: Presentzia

Helburuak eta metodologia

- Frantzesean lorturiko hasiera edo jarraipena

- Ahozko eran egingo dugu lana. Nire intentzioa hasieratik frantzesez hitzegitea da,
horretarako klasean parte hartzea beharrezkoa da.

Edukiak:
- Taldearen beharraren arabera jarriko ditut. Taldeak aurrera pixkanaka egin dezan.

Egutegia eta ordutegia
- Ordu eta erdiko 12 sesio (irakaslearen arabera jarriko da equna eta ordutegia)
- Equnen batean ezin balitzateke klasea eman beste equn baterako aldatuko litzateke
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Baliabideak
- (D repoduktoreak
- Fotokopiak

Irakaslea
Doneztebeko mendaur institutuko Marta Indart

4. GAIA

JUBILATU ETA ZAINTZAILE: Erronka haundi bat (PRESENTZIALA)

Justifikazioa

Jubilazioak bizitzako aro berri baterako adaptazioa suposatzen du bere hortan eta berarekin
darama zama psikologiko garrantzitsu bat, askotan jubilatu behar den pertsona hortaz
kontziente ez izan arren. Personak bere bizitzako arlo ezberdinetan (lana, pertsonala,
soziala,...) aldaketak bizitzen ditu eta naturala den zerbait arazo izatera iritsi daiteke
jubilazioaren planifikazio egoki bat egiten ez bada.

Hori bai, pertsona jubilatuak denbora du. Lanean ari zen bitartean falta izan zaion denbora
hori dauka eta garrantzitsua da denbora horren gestio egoki bat egitea.

Askotan jubilatua zainketa egoeratan eta zaintzaile erroletan (Haurrena, adineko pertsonena...)
sartzen da, lanean ari den pertsonak ez baitu denborarik hortan aritzeko.

Aukera pertsonala edo derrigorrezko aukera litzake? Egoera eta bizipen ezberdinak dauden
arlo batean sartzen gara. Honek gaiaren inguruko ezta%aida toki izan nahi du, non pertsona
jubilatu eta zaintzaileak egunero bizitzen dituen gaietaz hitzegin dezake.

Helburuak

- Jubilazioaren alderdi psikologiko ezberdinak ezagutu.

- Zainketa eqgoera eta zaintzaile izatearen inguruan sortzen diren egoera ezberdinak ezagutu
eta eztabaidatzea.

- Zainketa egoerei aurre egiteko tresnak garatzea.

Edukiak

1.- Jubilazioaren inguruko alderdi ezberdinak eta teoria psikologikoak.
2.- Zahartzen ari den pertsonak nola sentitu, pentsatu eta jokatzen duen.
3.- Jubilazioa: Atsedena edo aktibitate gehiago?

4.- Pertsona jubilatuak hartzen dituen errolak eta paper ezberdinak.
5.- Jubilazioa eta boluntaritatea.

6.- Jubilatu eta zaintzaile izateak suposatzen dituen erronkak.

7.- Jubilatu eta haur zaintzaile.

8.- Jubilatu eta adineko pertsonen zaintzaile.

9.- Jubilatu eta zaindua izatea merezi duena.

10.- Estiloarekin jubilatzen. Zahartzaro aktiboa.

Metodologia

Zahartzaroaren, jubilazioaren eta zaintzaile den pertsona jubilatuaren arloen inguruko
exposaketa teorikoa eginen da eta saio bakoitzaren amaneran landu den gaiaren inguruko
eztabaida bultzatuko da.

Rol-pllaying ariketak tartekatuko dira garatu diren alderdi teorikoak bizipen aktiboagoak
izateko.
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Egutegia eta ordutegia
Ordu eta erdiko saioak, ostiraletan, arratsaldeko 16:00tatik aurrera.

Hizlaria
Edurne Elizagoyen Ariztegui. Psikologoa eta Psikogeriatrian eta gerontologian masterra.

5. GAIA

TOKIAN TOKIKO HISTORIAREN TAILERRA

Justifikazioa eta helburuak:

Aukera bat da, besterik gabe. Mundu zabaleko gauza aunitz ezagutzen ez dugun bezals,
bertakoa, historia hurbila, batzuetan, qutxiago. Liburuetan ez delako agertzen? Baino
hein handi batean, gu geu gara historia horren lekukoak. Entzun ditugu hainbat pasarte
elkartuz ... behar bada.

Eta horrez gain, dagoeneko argitaratu diren lanak irakurri eta elkarrekin jarriko bagenitu?
Paper zaharretan murgiltzen ausartuko bagina? Bertan edota ez hain urrun ditugu artxiboak.
Talde interesaren arabera arakatu daitezke eta...nork daki? Gure Baztan, Bertizarana,
Malerreka, Bidasoa hobeto ezagutuko genuen...eta ezaqutarazi, agian.

Metodologia:

Gogoa behar da. Gogoa eta interesa. Elkartuko bagina denon artean finkatuko genuen
esparrua, hasierarako planteatu daitezken lanak eta moduak, eskura ditugun baliabideak
zein diren eta nola erabili, ahalmenen araberako konpromisoak...

1- Talde interesak definitu: aroa, eremua, prozedurak.

2- Baliabide argitaratuak landu.

3- Baliabideak lantzeko modua(k).

4- Lanaren banaketa: materialak, epeak...

5- Elkarrekin jarri.

Egutegia eta ordutegia:
Ordu eta erdiko saioak, astearteetan, 18:00etatik 19:30era.

Arduraduna:
Juainas Paul Arzak historialariak gidatuko ditu saioak.

6.GAIA
¢EMOZIONALKI TREBEA NAIZ?
Modalitatea: Klaseetara etorriz.

Justifikapena:

Noizbait, “adimen emozionalari” buruz zure ingurukoekin hitz egiterakoan, entzun izanen
duzu: “Nik ez dut horren beharrik, ni aski abila naiz gauza horietan” . Zenbat aldiz entzuten
ditugu horrelakoak,...! . Hain zuzen, equneroko bizian, horrela mintzo diren pertsonak justu
kontrakoa demostratzen digute,... Zergatik? Gaitasun emozionala lantzen ari den pertsonak
badakielako bizitza osoko lana dela, poliki-poliki lortzen den zerbait, ariz-ariz ikasten dena
eta heriotzaraino jarraitu beharreko Bidea izan daitekeena.

Adituek diotenez , “Adimen emozionala” arrazoia eta emozioak batera joatea omen da.
Bihotza eta burua batean eta modu orekatuan ibiltzea. Heldutasuna ere deitzen diote
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zenbaitzuk,... arazoa da pertsona guztiak ez direla heldutasun honetara iristen. Niretzat,
“bizitzarako eskuliburua” izan beharko luke adimen emozionalak, jaiotzetik eman eta
erakutsi beharko liguketena. Hainbat disqustu eta hanka-sartze aurreztuko genituzke!
Errealitatea ordea beste bat da, pertsona gehienak mundu honetatik joanen dira bere
bul((ua ezbagutu gabe, sentitzen dituzten emozioek beraiei eta besteei nola eragiten dieten
jakin gabe,...

Helburuak:

- Gaitasun emozionala zer den mugatu: norbere buruarekiko esparrua eta besteekikoa.

- Guk geuk sentitzen dugunaz jabetu, Maite ditugun pertsonekiko, familiarekiko, lagunekiko...
sentitzen duguna adierazteko gaitasunaz ohartu.

- Gure emozioak modu egokian bideratzen ikasi eta batez ere, animo egoera negatiboak
(tristura, haserrea...) minik eman gabe kontrolatzen jakin.

- Pentsamendu positiborako eta automotibatzeko estrategiak ezagutu eta erabiltzen ikasi.
- Norberak daukan empatia eta entzuteko gaitasuna landu.

- Guregan eta gure inguruan, autoestimu baikorra eta orekatua duten pertsonen ezaugarrietaz
ohartu eta eredu egokitzat erabili.

- Jarrera asertiboak identifikatu eta garatu, gure inguruan sortzen diren egoeretan eta
gatazketan erabili ahal izateko.

Edukiak:
- Adimen Emozionala: zer den, bere jatorria eta aditu garrantzitsuenak.
- Gaitasun emozionala, zeinek du?
- Kontzientzia emozionala: norbere emozioak eta ingurukoenak antzematea.
- Emozioen errequlazioa: erregulatzeko abileziak
- Autonomia emozionala: Autokonfiantza, autoestimua: guregan eta besteengan nola
garatu.
- Automotibazioa, pentsamendu positiboa.
- Empatia, laguntzarako ezinbesteko baldintza.
- Bizitzarako trebeziak:
-Gatazkak bideratzea: teknikak eta abileziak
-Ongizatea eta garapen pertsonala

Metodologia:

Bakoitzaren bizipenetatik ikastea proposatzen da ikastaro honetan. Bai banaka bai taldeka
parte-hartzea, eta taldeko ekintzetan inplikatzea bilatzen da.

Saio bakoitzak atal teoriko txiki bat izanen du non Adimen Emozionalaren oinarrizko
kontzeptuak azalduko diren. Gero, atal praktikoan, gai teoriko horri dagozkion ariketak
eginez, estrategiak eta teknikak landuko ditugu. Honetaz gain, saio bakoitzean, musikarentzat,
herri literaturarentzat eta jokoentzat denboratxoa izanen dugu.

Taldeko kideen arteko errespetuzko harremana eta konfiantza giroa izanen da helburua.
Guzti hau, elkarrizketaren bidez parte hartuz eta elkar entzunez lortuko dugu.

Aldiro klaseetara etortzea, taldekideen arteko errespetua, eta saioen hasieran eta bukaeran
puntualtasuna, ezinbesteko baldintzak izanen dira aipatutako helburuak lortu ahal izateko.

Egutegia eta ordutegia:
Ordu bete eta 40 minutuko 8 saio. Saioak astero edo hamabostero izan daitezke.
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Asteko egunei dagokionez astelehenak edo astearteak egokienak izan daitezke.

Baliabideak:
- Ordenagailua, kainoia eta Internetera lotura.
- Papera eta koloreetako margoak.

Hizlaria:
Gabi Goia Iparragirre, Berako Toki Ona Institutuko orientatzailea. Nafarroako Gobernuko
Hezkuntza Sailarentzat Bizikidetzan formatzailea.

“Ikastaroa euskaraz edo gazteleraz eman daiteke.

GAIA GUZTIENTZAKO BETE BEHARREKOAK:
Matrikulatzen den guztia izango da onartua adina eta bazkidetza kontuan hartu gabe,
baina ikasle kopurua mugatua izango da.lzena ematen den eran izango dira onartuak eta
plazen %70 a 55 urte baino gehiago dituztenentzat erreserbatua egongo da.

ZENBAT BALIO DU:

Matrikulatzeko garaian tasa akademikoa ordaindu behar da. 30 Euro ikasgai bakoitzeko,(20
Euro 55 urte baino gehiago dutenek eta 10Euro 70 urte baino gehiakokoek)gehi 10 euro
asequruagatik.

MATRIKULATZEKO:
Arkupeakera deituz, (948450878) Irailaren 17tik 21 ra.

IKASTAROAREN HASIERA:
Urrian izango da eta Irailan bilera batera deituko zaizu xehetasun guztiei buruz hitzegiteko.

IKASTAROA EMANGO DEN LEKUA:
Hasiera batean, Donezteben izango da, baina matrikulatuen gehiengoaren arabera, Beran
edo Elizondon izango da

ESKERTZAK:Gure eskerrik beroenak eman nahi dizkiogu irakaslegoari, deus kobratu
gabe emango bait dituzte ikasgaiak

Ekitaldi finantzatuta / Actividad financiada por

am un proyecto geure bezeroek
Nafarroako ele?ido por aukeratutako
Gobernua clientes decan proiektua



ASOCIACION PROVINCIAL DE JUBILADOS, PENSIONISTAS, VIUDOS Y VIUDAS
JUBILATU, PENTSIONISTA ETA ALARGUNEN ELKARGO PROBINTZIALA

Santa Luck, . 5:2°- DONEZTEBEISANTESTEBAN - Nafarroa -Tel: 948 45,08 78 - Fax: 948 451 464 -atkupeak@yahoo es

Boletin informativo

LANZAROTE
DEL 5 AL 14 DE NOVIEMBRE

Salida desde los distintos pueblos a Bilbao, se comunicara el horario

Hotel Beatriz Playa 4 estrellas situado frente a la playa de Matagorda en la localidad
del Puerto del Carmen. Llegando a la playa a través del paseo maritimo. Andando
se llega a bares, restaurantes, tiendas ,comercios etc y en autobus al centro de
la ciudad situado a 4km.

Dispone de 3 piscinas, jacuzzi, sauna, gimnasio e instalaciones deportivas exteriores.
Centro de spa con circuito hidrotermal, zona de relajacion, cabinas de tratamiento
terapéutico y estético, etc.etc.

Precio por persona
En grupo de 25 personas: En habitacion doble:735 Euros
En grupo de 20 personas: En habitacion doble: 750 Euros
En grupo de 15 personas: En habitacion doble: 765 Euros
Suplemento por habitacién individual 216 Euros
Penalizacién por anulacion
- Antes de 30 dias, gastos de la agencia si los hubiere
- 50% del importe total, entre 30 y 16 dias antes de la salida del viaje
- 100% del importe total, entre 15 dias antes y la salida del viaje

El precio incluye :

- Bus Doneztebe-Bilbao-Doneztebe

- Vuelo directo. Bilbao-lanzarote-Bilbao (clase turista)

- Estancia en Hotel Beatriz Playa y Spa de 4 estrellas

- Traslados en autocar en destino: aeropuerto-hotel aeropuerto

+ Régimen de pensién completa (desayuno,comida,cena y bebidas)
« Distribucién en habitaciones dobles

- Asistencia de nuestros guias en destino

- Seguro de asistencia en viaje

- Tasa aéreas (sujetas a posibles cambios hasta la emision de billetes)
+ VA

El precio no incluye:
- Extras en el hotel tales como: teléfono, lavanderia peluqueria...
« Cualquier SERVICIO NO ESPECIFICADO EN “EL PRECIO INCLUYE”

INSCRIPCIONES: 20, 21 y 22 de agosto llamando a Ia oficina al 948450878

PAGO: Se cargard en cuenta el dia 3 de septiembre
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LANZAROTE
AZAROAREN 5etik 14ra

Herri desberdinetatik irteera Bilbora, adieraziko dugu ordua

4 izardun Beatriz Paya Hotela. Puerto del Carmenen dagoen Matagorda hondartzaren
aurrean.Hondartzara itsas paseotik iristen da. Oinez, taberna, jatetxe, denda eta
abarretara iritsi daiteke eta 4 kilometrotara dagoen hirira autobusez iristen da, 3
igerileku ditu, jakuzzia, sauna, gimnasioa eta kirola egiteko lekua, Spa hidrotermal
zikuitoarekin, erlaxazio zona, tratamentu terapeutikoak eta edertasunarenak
egiteko kabinak...

Prezioak:
25 pertsonako taldean Logela bikoitza:735 Euro
20 pertsonako taldean Logela bikoitza:750 Euro
15 pertsonako taldean Logela bikoitza:765 Euro
Lo?ela bakarrean 216 Euroko suplementoa
Galerak ezabapenakengatik
- 30 equn baino lehenago ezabatu ezkero, ajentziaren gastuak, baleude
- 0050eko galera irteera equna baino 16 egunetik 30 equn bitarteraino
- 0o 100eko galera, irteera equna baino egun bat lehenagotik 15 egun bitarteraino

Prezioan sartuak:

- Doneztebe-Bilbao-Doneztebe autobusa

- Hegazkina, Bilbao-Lanzarote-Bilbao

- Beatriz Playa y Spa hotelan egonaldia

- Aeropuertoa-hotela-aeropuertoa bidaiak autobusez
- Pentsio o0soan hegonaldia

- Logela bikoitzak

- Gure gidarien laguntzak

- Bidaia asequrua

- Tasa aereoak ( bileteak banatu arte aldaketak egon daitezke)
* BEZ

Prezioan sartua ez dagoena
+ Telefonoa, labanderia, pelukeria... _
- Prezioan sartuak-en agertzen ez den quztia

IZEN EMATEAK: Abuztuaren 20, 21 eta 22an bulegoko 948450878 telefonora deituz
ORDAINKETA: Irailaren 3an kontu konrronte bidez.
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LODOSA Y ESTELLA
25 DE OCTUBRE de 2012

Los horarios de salida de los autobuses se notificardn después de las inscripciones.

Los autobuses saldran algo escalonados para evitar la llegada masiva y dar tiempo a repartir
la visita en grupos, para ver la fabrica, las champifioneras, los hornos de asar los pimientos
con carbdn vegetal, para después pelarlos, ponerlos en latas, etc,...Después o antes nos
trasladaremos a Estella, para visitar el mercadillo

14:00 Salida de Estella para el Restaurante Venta Larrion, para degustar una buena comida
a las 14:30 con el siguiente men:

PUDDING CALIENTE DE CABRACHO CON SALSA AMERICANA

BACALAO FRITO CON SALSA DE HONGOS

JARRETE DE CORDERO ASADO

POSTRE ESPECIAL DE LA CASA

CAFE,LICORES Y BODEGA CON CAVA

18:30 Salida de los autobuses, regreso.

PRECIO: 38 Euros

INSCRIPCIONES: Los dias,1-2 y 3 de octubre con los delegados de cada pueblo
Los delegados de cada pueblo deberdn llamar el dia 4 de octubre

PAGO: 15 de Octubre con cargo en cuenta

LODOSA ETA ESTELLA
2012ko URRIAREN 25ean

Autobusen irteera ordutegia izen ematearen ondoren adieraziko da.

Autobusak mailakatuta aterako dira bisita taldeka antolatu ahal izateko. Lantegia ikusi,
txanpinonerak ikusi, ikatz begetalaz piparrak erretzen dituzten labeak ikusi, gero zuritu eta
latetan sarteko etb... AurretiE edo oncﬁ)ren Estellara joango gara merkatua ikusteko.
14:00etan Estellatik irteera Venta Larrivzn jatetxera 14:30 etan ondorengo menua
bazkaltzeko

KABRATXOZ EGINDAKO PUDDING BEROA AMERIKAR SALTSAREKIN

BAKAILO FRIJITUA ONDDO SALTSAREKIN

BILDOTS ERREA

ETXEKO POSTRE BEREZIA

KAFEA, LIKOREAK ETA KAVA

18:30 etan autobusen irteera

PREZIOA: 38 Euro

IZEN EMATEAK: Urriaren 1-2 eta 3an herri bakoitzeko delegatuekin
Delegatuek urriaren 4ean deitu bearko digute

ORDAINKETA: Urriaren 15ean kontu korronte bidez
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OTROS CURSOS

FRANCES

De la mano de Denise y Gwen se volverdn a ofrecer clases de francés. Dependiendo de
los que se apunten, se haran niveles. Quien esté interesado en ella puede apuntarse
llamando a Arkupeak del 1 al 5 de Octubre.

El lugar dependerd de donde sea mayoritariamente el alumnado o tengamos instalaciones
acordes a tal fin.

CURSO DE INICIACION A LA PINTURA AL OLEO

Aprende a pintar al oleo paso a paso y de forma sencilla de la mano de Diana Iniesta,
psicéloga Kpintora que se ha formado con pintores de Barcelona, Madrid, Navarra y
Nueva York.

En las clase dibujaremos y pintaremos a partir de fotografias y también del natural
bodegdn, retrato o paisaje, segun preferencias de cada participante..

No se requieren conocimientos previos y los materiales necesarios estan incluidos en el
precio.60 Euros al mes. Lienzo aparte.

Todos los jueves de 10.00 a 12.00h en las instalaciones de Arkupeak en Doneztebe.
Para apuntarse llamar por teléfono del 1 al 5 de Octubre (948450878).

INICIACION A LA INFORMATICA

En las mismas condiciones que los cursos que dieron en Mayo y Junio se daran cursos

de 22,5 horas con 3 semanas de duracion y durante 3 dias a la semana. El lugar dependera
de donde sea mayoritariamente el alumnado o tengamos instalaciones acordes a tal fin.
Para apuntarse llamar por teléfono del 1 al 5 de Octubre (948450878).

PROFUNDIZACION EN INFORMATICA

Para aquellos que hicieron el curso de informédtica en Mayo-Junio y tal como se hablé el
ultimo dia, (resolucién de dudas, mantenimiento, etc.), se daran clases de 2,5 horas un
dia a la semana. También pueden apuntarse otros que tengan un nivel similar.
Apuntarse del 1 al 5 de Octubre llamando por teléfono y convocaremos una reunion para
las concreciones.

CHARLAS

Testamento Vital, Muerte digna y Voluntades Anticipadas:

A cargo del Dr. Koldo Martinez, médico de la UCI en el Hospital de Navarra y Presidente
de la asociacion de Bioética fundamental y clinica. Se impartirdn en Doneztebe en el local
de Arkupeak el 15 de Noviembre a las 18:00h. y en Leitza el 22 de Noviembre a las 18:00h.
El lugar estd todavia por asignar.

Jubilaciones y Pensiones

Testamentos, Donaciones etc de bienes
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BESTE IKASTARO BATZUK

FRANTZESA

Denise eta Gwen-en eskutik berriro, frantzeseko ikastaro berri bate mango da.
Jendearen mailaren arabera ikastaroa banatu egingo da. Interesatua dagoena Arkupeakera
deituz apuntatu daiteke, urriaren 1etik 5era bitartean

Ikaslegoaren arabera izango da ikastaroa emango den lekua.

OLEO PINTURARA SARRERA IKASTAROA

Bartzelona,Madrid, Nafarroa eta Nueva York-eko pintoreekin ikasi duen, eta psikologoa
eta pintorea den Diana Iniestaren eskutik, poliki poliki eta erreztasunez, pintatzen ikasi
dezakezu.

Ikastoaroan, argazkiak oinarri bezala hartuta, eta naturalean, bodegoiak, edo paisaia,
bakoitzak gustokoen duen eran pintatuko dugu.

Ez da aurretik ezer jakin behar eta materialak prezioaren barnean daude.60Euro hileko
lientzoa aparte.

Ikastaroa ostequnetan 10:00etatik 12:00 etara izango da Arkupeak-en

Apuntatzeko urriaren 1 etik 5ra bitartean deitu (948450878).

INFORMATIKARA SARRERA

Maiatzean eta ekainean eman ziren baldintza berberetan emango dira 22,5 orduko
ikastaroak. 3 equn asteko 3 astetan zehar.lkaslegoaren arabera izango da ikastaroa
emango den lekua.

Apuntatzeko urriaren 1 etik 5ra bitartean deitu (948450878).

INFORMATIKA IKASTAROAN SAKONDU

Maiatzean eta ekainean informatikako ikastaroa egin zutenekin hitzegin genuen moduan
(dudak argitzeko, mantenientua etb), astean behin, 2,5 orduko ikastaroa emango da.
Maila berdintsua duen edonork ere izena eman dezake.

Izena emateko urriaren 1 etik 5 ra bitartean 948450878 telefonora deituz. Bilera
baterako deituko diegu ikasleei xehetasunak argitzeko

HITZALDIAK

Bizi testamentuak, heriotza duina eta borondatezko aurrerapenak:

Nafarroako hospitaleko UCI-n sendagilea eta Bioetika klinikoa eta fundamentalean
lehendakari den Koldo Martinez-ek zuzendua. Azaroaren 15ean Doneztebeko Arkupeak-
en izango da 18:00tan, eta Leitzan Azaroaren 22an. Oraindik ez dakigu lekua.
Jubilazioak eta pentsioak

Testamentuak, ondasun dohaintzak...etb.
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RESUMEN DE LOS ACUERDOS ADOPTADOS POR LA ASAMBLEA DE
DELEGADOS DE 18 DE MAYO DE 2012

El Presidente informa sobre el balance de los viajes y actividades realizadas
hasta la fecha, como mus y gimnasia.

Se informa sobre los cursos de dibujo, francés e informatica.

Se distribuye a los Delegados/as un impreso con la lista de socios/as que
les corresponden, con el fin de facilitar la inscripcion para los viajes.
Homenaje a los que cumplen 50 y 60 afos de matrimonio y a los que
cumplen 85 afos de edad. El Presidente informa de que dicho homenaje
se hard coincidir con el “Dia del Socio” y se procurard celebrar en el mes
de octubre.

Se entrega el Boletin nimero 4, para su distribucion a los socios/as.

Se aprueban los nuevos Estatutos.

Se aclaran algunas cuestiones planteadas por los delegados/as.

DELEGATUEN BATZARRAK 2012ko MAIATZAREN 18an HARTUTAKO
ERABAKIEN LABURPENA

Presidenteak informatu du orain arte egindako bidai eta jardueren (mus
txapelketa, soinketa) balantzeari buruz.

Informatu da marrazketa, frantsesa eta informatikaren ikastaroei buruz.
Delegatuei banatu zaie imprimaki bat, bazkideen zerrenda duena, bidaietan
izena emateko lana errazteko.

Ezkonduta 50 eta 60 urte daramaztenei eta 85 urte betetzen dituztenei
omemaldia.

Presidenteak informatu du omenaldi hori “Bazkidearen Egunean” eginen
dela, eta ahal bada urriko hilabetean.

4. boletita eman da, bazkideei banatzeko.

Estatutu berriak onartu dira.

Delegatuek aurkeztutako zenbait galdera argitu dira.
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RESUMEN DE LOS ACUERDOS ADOPTADOS POR LA JUNTA DIRECTIVA
DE 3 DE MAYO DE 2012

El Presidente designa vocal de la Junta a Rosa Mendiburu Gillenea, de
Elizondo, incorpordndose ésta a la sesion.

Se estudia de nuevo el proyecto de Estatutos. Se someterd a la aprobacion
de la Asamblea de Delegados en la proxima sesion.

El nimero de socios de la Asociacion es de 2.576 socios, mas 308 socios
mayores de 85 afnos.

Se encomienda a Rosa Mendiburu para que, junto con M? Dolores Oronoz,
depure la lista de socios de Elizondo.

El Presidente informa de que el Gobierno de Navarra ha concedido la
subvencion de 14.962,68 euros para gastos de administrativa y de
funcionamiento (luz, teléfono, etc.)

Fernando Etxeberria y José M Irazoki informan sobre los cursos de dibujo,
francés é informatica.

Se resuelve sobre la designacion de los responsables en los viajes. Habra
un responsable de Arkupeak por autobus. Y cuando haya varios autobuses
habrd ademds un coordinador general, pudiendo asumir dicha funcion el
responsable de un autobus.

Se resuelve sobre |a recogida de viajeros en los pueblos, con el fin de saber
cudndo se prestara el servicio hasta el pueblo 6 hasta el cruce de carretera.
Los socios acudirdn al cruce de la carretera o a los puntos céntricos que se
sefialen, por los medios que tengan por conveniente y a su costa, cuando
su numero no sea superior a ocho. Cuando sean nueve o mas, Arkupeak
prestard el servicio adecuado de transporte.

El Presidente informa de que se estd realizando la pdgina WEB de Arkupeak.
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LUZENDARITZA BATZORDEAK 2012ko MAIATZAREN 3an
HARTUTAKO ERABAKIEN LABURPENA

Presidenteak izendatu du Zuzendaritza Batzordeko kide Elizondoko Rosa
Mendiburu Gillenea, eta hau bilerara bertaratu da.

Berriro aztertu da Estatutuen proiektua. Hurrengo Delegatuen Batzarrera
eramanen da.

Elkarteak 2.576 bazkide ditu, gehi 308 bazkide 85 urtetik gorakoak.

Elizondoko bazkiden zerrenda zuzentzeko ardura eman zaio Rosa Mendibururi,
M2 Dolores Oronozen laguntzarekin.

Presidenteak informatu du Nafarroako Gobernuak 14.962,68 euroko laguntza
eman duela administrariaren eta funtzionamenduko (argia, telefonoa, etad.)
gastuendako.

Fernando Etxeberriak eta Josvé M? Irazokik informatu dute marrazketa,
frantsesa eta informatikari buruzko ikastaroen gain.

Bidaietan erantzukizuna izanen dutenen izendapenari buruz erabaki da.

Arkupeak-ek erantzule bat jarrito du autobus bakoitzean. Gainera, autobus
bat baino gehiago denean, koordinatzaile nagusi bat izanen da. Koordinatzaile
hori autobus bateko erantzulea izaten ahal da.

Bidaiariak herritan biltzeko gaiari buruz erabaki da, zerbitzua nola emanen
den jakiteko, herriraino ala errepidearen gurutzeraino. Bidaiariak ez badira
zortzi baino gehiago, errepidearen gurutzera edo erdialdeko tokiren batera
atera beharko dute, beuren baliabideak erabiliz eta beuren kargura. Bederatzi
edo gehiago direnean, Arkupeak-ek jarriko du garraio zerbitzu egokia.

Presidenteak informatu du Arkupeak-en WEB orria egiten ari dela.
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Algo de Historia, antigua. Increible
CODEX CALIXTINUS
“Pasands este valle, viene la tierra de los navarros, vica en pan, vino, leche
anados. Navarros y vascos tienes caracteristicas semejantes en las comidas,
e/ﬂmtido y la lengua, pero los vascos son de rostro ms Hlanco que los navarros,
Los navarros se visten con ropas negras y cortas hasta las rodillas como los
escoceses y usan un tipo de calzado que llaman abarcas hechas de cuero con
el pelo sin curtir, atadas al pie con correas y que sdlo envuelven las plantas
de los pies, dejando al descubierto el vesto. Gastan, en cambio, unos mantos
negros de lana que les llegan hasta los codos, con orla, parecidos a un capote
y a los que llaman sayas. Como se ve, visten mal, lo mismo que comen y behen
también mal, pues en casa de un navarro se tiene la costumbre de comer toda
la familia, lo mismo el criads que el amo, la sirvienta que la sefiora, mezclando
todos los platos en una sola cazuela, y nada de cucharas, sino con las propias
manos; y behen todos del mismo jarro. Cuando los ve uno comer, le parecen
perres o cerdes. Y oyéndoles hablar, recuerdan los ladridos de los perros, por
lo bdrbaro de su lengua. A Dies le laman urcia; a la Madre de Dios,
Andrea Maria, a]g an, orgui, al vino, ardum, a la carne, aragui, al
peicads, araign;a éj casa, echea, al dueiio de la casa, iaona, a la sefiora,
Andrea, a la iglesia, ;ficem;al sacerdote, helaterra, que significa bella
tierra;al trigo, aria;al agua, uric; al rey erequia; y a Santiago, iaona
domne acue.
Son un puehlo bdrbaro, diferente de todos lo demds en sus costumbres y
naturaleza colmado de maldades, de color negro, de aspecto innoble, malvadas,
perverses, pérfides, desleales, lujuriosos, borraches, agresives, feraces y salvajes,
Jemlmm{: 7 véprabos, impios y rudss, crueles y pendencieros, desprovistos
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de cualquier virtud y enseiiados a todes lo vicios iniquidades, parejos en
maldad a los betas y a los sarracencs, y enemigos frontales de nuestra nacién
gala.

Por una miserable moneda, un navarro o wn vasco liguida como pueda,
un francés. En algunas de sus comarcas, en Vizeaya o Alava por ejempls,
los navarres fornican incestuosamente al ganado. Y cuentan también que el
navarro coloca en las ancas de su mula o de su yequa wna proteccién, para
que 1o las pueda acceder mds que él. Ademds ,da lujuriosos besos a la vulva
de su mzy‘eyr de su mula. Por todo ello, las perionas con formacion no puede
por menos de reprobar a los navarros,

Sin embargo, se les considera valientes en el campo de batalla, esforzados
en ¢l asalto, cumplidores en el pago de los diezmas, perseverantes en sus
ofrendas al altar. El navarro, cada vez que va a ; iglesia, ofrece a Dias
pan, vino, trigo o cualquier otra ofrenda. Dondequiera que vaya un navarro
o un vasco se cuelga del cuello un cuerno como un cazador, y acostumbra a
llevar dos o tres jabalinas, que ellos laman auconas. Y cuands entra o vuelve
a casa silva como un milano. Y cuando emboscado para asaltar una presa,
quiere llamar sigilosamente a sus comparierss, canta como el hiho o ailla
como un lobo”

Este texto pertenece al tan nombrado estos dias Codex Calixtinus, que ha
sido robado del archivo de la Catedral de Santiago. Fue escrito
aproximadamente en el siglo XlI, sin que se sepa con certeza su autor.
Desconocemos que le hicieron nuestros antepasados al autor cuando paso
por nuestras tierras, pero a no dudar que tenia “mal concepto” de nosotros.

COSAS QUE CIRCULAN POR INTERNET
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Aintzinako historia pixka bat. Sinestezina.

CODEX CALIXTINUS

“Bailara hau pasa eta gero, nafarren lurra dago, aberatia ogian, ardoan,
emean eta abereetan. Euskaldunek eta n;/arreé ezaugarri berdintiuak dituzte,
Jjanarian, janzkeran, eta hizkuntzan, baina euskaldunek azala truriagoa
dute nafarrek baino. Nafarrak arropa beltza eta belauneraikoko galtzakin
jantzen dira, eskazesak bezala eta abarkak ( zaildu gabeko ilearezin eginiko
larruzko oinetakoak)erabiltzen dituzte, oinari lotuak sokekin eta hanken oina
bakarrik biltzen dituztenak, beste guztia bistara utziz. Hala ere,saya izena
duten  ukalondoetarainoko arﬁlezgo manta beltz batzuk erabiltzen dituzte
Antzeman denez, jan,edan eta jantzi gaizki egiten dira. Zeren, n?ar baten
etxean familia guztiak elbarrekin jategz ohitura du, nagusia eta langilea,
etveko andrea eta nesbamea, jaki quztiab bazuela batetan nahastuz eta ez
dute goilararik emhltzen,eféaé aizik. Denek txarro berdietib edaten
dute. Norhaitek jaten ikusten dituenean, teakurrak edo trerviak divela pentia
dezake. Hitz egiten entzutean, trakurren zaunkak dirudite bere hizkuntzaren
basatitasunagatik. Jainkoari Urci esaten diote, Jainkoaren amari, andrea
Mari,agiari,orqui; ardeari,ardum; haragiari,aragui; arraiari,arign; eteari,
echea; etxeko nagursiari,iaoma; etveko andreari, Andrea; elizari, elicera;
apaizari, helaterra, (lur ederra esan nahi du); gariari, avi; urari, wric;
erregeari, erequia; eta Santiagori, iaoma domne acue. Hervi basati hat
dira, beste quztietarik Jefbmlgmé chituran, naturan, gaiztakeriz beteak,
beltz kolorekoak, iteura doilorrekoak, gaiztoak,zitalak, faltwuak, desleialak,
lizunak, mozhorrak, erasotzaileak, angermé, eta basatiak, bikotzgabeak eta
madarikatuak,erlijiogabeak eta zakarrak, errukigabeak eta borroka zaleak,
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doairik gabeak eta bizio eta bidegabekeria-ra erakutiak, gaiztakerian, gure
nazio anloen aurrez aurreko etiai diren beta eta sarvacencen antzeboak
Txanpon miserable gatengatik, nafar edo euskaldun batek ahal duen bezala
frantzes bat hiltzen du. Eskualde batzuetan, Bizkaia edo Alaban adibidez,
nafarrak, berotzendiven bitartean beren azpikaldeak erakusten dizkio gizonak
emakumeari eta emakumeak gizonari.Hori gutti bada, Nafarrek larrua
Jotzen dute abereckin. Esames bat bada ere, nafarrak bere mando edo behorrari
babes bat jartzen diola hanketan, beste inork ez dezan erabili. Lujuriaz beteriko
musuak ematen dizkio bere andre eta mandoaren aluari.Hovi guztiagatik,
heziketa on bat duten pertionek nafarrak gaitzetsi behar dituzte Hala ere,
gatazka lekuan awsartak diva, lapurretan ahaleginduak, diezmoen ordainketan
zuzenak,eta aldarearen eskaintzan saiatuak. Nafarrak, elizera joaten
direnean, ogia, ardoa, garia edo beste edozein gpari eskeintzen dizkio
Jainkoari. Euskaldunak edo nafarrak, edonora J(Zla ere, lepotik, ehiztari
baten moduan, adar bat ematen du,eta, beraick aucona deitzen dioten bi
edo 3 jabalina.Etvera sartzean edo itzultzean miru baten antzera tristu
egiten du. Ehiza bat harrapatzeko garaian, bere lequnei ixilik deitu nahi
dienean, ontza edo otso baten antzera ulubatzen du.
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