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centros auditivos

vivemas

CENTRO OPTICO AUDITIVO

@ ORGIBEL

C/ Santiago, 62 -31700 Elizondo -Telf.: 948 58 13 91
www.argibel.com -info@argibel.com

OFERTA ARKUPEAK
VISTA

* Por la compra de una gafa monofocal o
progresiva, otra gafa completa de regalo
(blanca o de sol a elegir)

* Plan renove de gafas antes de los 3 afios
con 30% de descuento

* Revision de la Vista Gratuita

* Control de la Tension Ocular Gratuita

* Revisiones visuales a domicilio Gratuitas
* 2 aiios de garantia de fabrica

* 100% de garantia por rotura durante 1
ano

AUDICION

* Revision Auditiva Gratuita

* Audifono Digital desde 650,00 Euros
* Pilas de regalo para 2 afios

* Adaptacion y seguimiento Gratuito

¢ Ofertas no acumulables
Mdﬂﬂ@ﬁ%ﬁw&ﬁ%ﬂ
ctreasuin omodidad), oroferimalidad. ..

ARKUPEAK ESKAINTZA
IKUSMENA

* Betaurreko “monofocal” edo “progresibo”
bat erosteagatik, bertze betaurreko oso bat
opari (txuria edo eguzkitakoa aukeran)

* 3 urte baino lehenagoko betaurrekoen
Renove plana, 30% deskontuarekin

* lkusmen azterketa dohainik

* Tentsio okularraren azterketa Dohainik

* lkusmen azterketak etxez-etxe Dohainik
* Fabrikako 2 urteko garantia

* Urte beteko % 100 haustura garantia

ENTZUMENA

* Entzumen azterketa Dohainik

* Audifono Digitala 650,00 Eurotik hasita
*2 urterako pilak Dohainik

* Egoitze eta jarraipena Dohainik

* Eskaintzak ez dira metagarriak

bnrbalf s, ErrIviasnns, orOfEsImALIAea. .

Angel Arraztoa Gamio
OPTICO - OPTOMETRISTA
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ACUERDO ARKUPEAK/ BALNEARIO ELGORRIAGA

1.-RECORRIDO TERMAL
ENTRADA RECORRIDO TERMAL 60 m 10€/DIA.
- Entradas al recorrido termal , cuando y como quieren sin ningan tipo
de topes en el afo, cumpliendo dos premisas
« Llamar para pedir disponibilidad
- Presentacion del carnet de socio

2.-ACTIVIDADES
- Actividades a programar entre la gerencia de Arkupeak y el Balneario , dando o
creando las actividades en el periodo de afio y con la duracion que se estimen
oportunos.

2.A.-AQUA GYM 2 €/PERSONA/DIA

- Maximo 15 personas, minimo 5 personas por actividad

- Actividad de 60 m.

2.B.-NOVENARIO 50€/NOVENARIO/PERSONA
* 9 Recorridos termales de 60 m.
- Un recorrido semanal , con horario por determinar a lo largo de 2 meses
- 4 x 3 (Paga 3y te llevas 4 novenarios)
- Subvencién de Arkupeak 10€ (en el 4x3, 30€)

3.-DESCUENTOS

MASAJES 20 % DE DESCUENTO EN LOS MASAJES QUE SE DETALLAN
MASAJES A LA CARTA DE 25m y 30m

MANICURAS Y PEDICURAS

PARAFANGOS

TRATAMIENTOS DE FISIOTERAPIA

NOTA:
Se admitird un acompanante por socio al precio ofertado por el Balneario.
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ARANTZAZU 31 DE AGOSTO DE 2012

La hora de salida de los autobuses se comunicard tras las inscripciones.
El almuerzo se tomard en el camino, donde cada autobus lo considere oportuno.

11.00 Llegada a la explanada de Arantzazu. Acto de penitencia.
12.00 Santa Misa concelebrada.
13.15 Salida hacia Loyola.
14.30 Comida en el Rest. KIRURI
MENU
Entrantes con jamon, esparragos, gambas.
Puding de pescado. Fritos variados.
Sopa de pescado en taza
Cordero asado con patatas y ensalada
Champan (una botella para 6)
Tarta con helado
Vino tinto, rosado y agua, café y copa

16.30 a 18.30 Baile. El que quiera podra visitar la Basilica

18.45 Salida de los autobuses

PRECIO: 40 €

INSCRIPCIONES: Los dias 16,17,Y 18 de julio a los delegados de cada pueblo.
Los delegados de cada pueblo deberan llamar el dia 19 de julio

PAGO: SE CARGARA EN CUENTA

ARANTIZAZU 2012 KO ABUZTUAK 31
Autobusen ordua izen ematearen ondoren emanen da. Gosaria bidean zehar, egokia iduri
zaiqun tokian.
11.00 etan. Arantzazura iritsiko gara. Ondoren aitortzako sakramentua.
12.00 etan Mesa Santua
13.15 etan Irteera Loiola aldera
14.30 etan Bazkaria KIRURI jatetxean, San Ignazio Basilikaren aurrean
MENUA
Zizka-mizka (urdaiazpikoa, zainzuria, ganbak,
Arrain budina, frijituak)
Arrain salda
Bildots errea patata eta entsaladarekin
Txanpaina (botil bat 6 entzako)
Tarta izozkiarekin
Ura, ardoa (beltza eta gorria), kafea eta kopa

16.30 tik 18.30 ra Dantzaldia. Nahi duenak Basilika bisitatu dezake

18.45 tan Autobusen irteera

PREZIOA: 40€

IZEN EMATEA: Uztailak 16,17 eta 18 an herri bakoitzeko delegatuarekin
Abuztuaren 23an delegatuek deitu beharko dute bulegora
ORDAINKETA: KONTU KORRONTE BIDEZ EGINGO DA
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BONJOUR!

Gwen y Denise, profesoras francesas nativas y con dilatada experiencia, os ofrecemos la posibilidad
de aprender la lengua de Moliére.
Aprender francés ;Por qué?
+ Para comunicaros con vuestros vecinos fronterizos;
- Para desenvolveros cuando hacéis turismo;
- Para hacer compras al otro lado de la frontera sin ningun problema ;
- Para conocer mejor otra culturg;
- Para estimular la memoria y conservar la curiosidad intelectual;
- Para ampliar vuestras relaciones sociales antes y después de las clases;
- Para pasarlo bien en excursiones y viajes a Francia con el grupo;
- En definitiva:
PORQUE VIVIMOS A DOS PASOS DE FRANCIA'Y ES UNA SUERTE PODER DOMINAR TRES IDIOMAS.

Las clases estan orientadas principalmente hacia la expresion y comprension orales en la vida diaria.
He aqui algunos testimonios de alumnos:

Esther (Asociacion Cultural Padre Ciriano): Me lo paso estupendamente en clase y ademas, hacemos

viajes y excursiones culturales a Francia.

Sagrario (A.C. Padre Ciriano): De joven estuve trabajando en Francia y con las clases recuerdo lo que

se me habia olvidado.

Chelo (A.C. Padre Ciriano): Mi hija esta casada con un francés y las clases me ayudan a desenvolverme

en casa de mis consuegros.

Maria Luisa y Simén (Asociacion Yoar): Los métodos de aprendizaje son diferentes de los que conociamos;

los juegos, por ejemplo, nos permiten conservar nuestra agilidad intelectual.

Ana, Blanca y Paco (Asociacion Yoar): Gracias a las clases, hemos recuperado el francés que habiamos

gprendidlo hace muchos afios, hemos conseguido soltarnos y cuando vamos a Francia, nos podemos
esenvolver.

¢Cuando? De octubre a mayo, dos horas semanales.

Se decidiran el dia y la hora en una reunién previa con los alumnos.

¢Donde? En la sede de Santesteban. Si salen grupos, se barajaria la posibilidad de impartir las clases
en Bera y Elizondo.

:Cuantos alumnos por grupo? Minimo 5y maximo 15.

¢Cudnto cuesta?

33 € al mes hasta 10 alumnos/grupo;

25 € al mes entre 10 y 15 alumnos/grupo.

Si estais interesados, no dudéis en poneros en contacto con vuestra asociacion o, para mas informacion,
directamente con nosotras:

Denise Marckert:
948 24 70 47 / 638 06 05 07
fancizu@alumni.unnav.es

Gwen Garel:
948 14 66 77 / 680 84 47 56

gwengarel@hotmail.com o S
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EGUNON!

Gwen eta Denise gara,esperientzia luzeko frantzesezko irakasleak, Moliéren hizkuntza ikasteko
aukera eskeintzen dizuegu .
Frantzesa ikasi. Zertarako?
+ Mugaz bestaldeko zuen bizilagunekin komunikatzeko.
- Turismoa egqiterakoan lasai ibiltzeko
+ Mugaz bestaldean erosketak egiteko
- Beste kultura bat hobeto ezagutzeko
- Memoria landu eta adimen jakinmina mantentzeko
- Ikastaroaren aurretik eta ondoren zuen harremanak handitzeko
- Frantziara bidaiak egiterakoan ongi pasatzeko
- Beraz,
FRANTZIATIK GERTU BIZI GARELAKO ETA IZUGARRIZKO ZORTEA DELAKO HIRU HIZKUNTZA JAKITEA.

Ikastaroak eguneko bizitzan ibiltzen diren mintzapenean oinarrituta daude.
Hona hemen ikasle batzuen adierazpenak

Esther: (Padre Ciriano elkarte kulturala). izugarri ongi pasatzen dut gelan eta gainera Frantziara bidaiak
egiten ditugu

Sagrario (Padre Ciriano elkarte kulturala). Gaztetan Frantzian aritu nintzen lanean eta ikastaroarekin
ahaztutakoa gogoratzen ari naiz

Chelo: (Padre Ciriano elkarte kulturala): Nere alaba frantziar batekin ezkondua dago eta ikastaroak bere
gurasoekin hobeto moldatzen laguntzen dit.

M2 luisa eta Simon (yoar elkartea): Ikasketa metodoa, ezagutzen genuenaren aldean desberdina
da;jokuak, adibidez, gure intelektuaren arintasuna mantentzen laguntzen digu.

Ana, Blanca eta Paco(Yoar elkartea): ikastaroari esker, ikasi genuen frantzesa berreskuratzea lortu duguy,
Frantziara joaten garenean lasai ibiltzea lortu dugu.

¢NOIZ? Urritik maiatza bitartean, 2 ordu asteko.

Equna eta ordua ikasleekin batera zihurtatuko da.

I,;NONk‘.-’ Doneztebeko bulegoetan. Talde gehiago aterako balira, Beran eta Elizondon ere emango
irateke

¢LENBAT IKASLE TALDEKO? Gutxienez 5 eta gehienez, 15

¢LENBAT BALIO DU?

33 € hilabetean 10 ikasleko taldean

25 € hilabetean 10 eta 15 arteko taldean

Interesatuak bazaudete harremanetan jarri Arkupeakekin edo guretako edozeinekin
Denise Marckert:

948 24 70 47/638 06 05 07

fancizu@alumini.unnav.es

Gwen Garel:

948 14 66 77/638 84 47 56

gwengarel@hotmail.com
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Un ciego,durante el examen de la préstata:
-Disculpe doctor, ;puedo agarrar su pene
mientras me examina?

El doctor sorprendido le pregunta:

-;Por qué quiere agarrar mi pene? ;Es usted
homosexual?

-No. Es s6lo para asegurarme de que lo que
me estd metiendo es el dedo.

iEsta es la mejor carta de la década, breve,
concisa y directa!

Querida Suegra:

Por favor no trates de decirme cémo educar
a mis hijos.

Yo estoy casada con uno de los tuyos y
créeme, hay mucho que reclamar también!

Sinceramente,
Tu Nuera

Cosas que pasan

Recientemente, estaba sentado en un bar y

de repente senti la impetuosa necesidad de

tirarme un pedo.

La musica estaba realmente muy alta por lo

gue, decidi programar mi pedorreta al ritmo
e la musica.

Luego de 2 canciones, ya me sentia mucho

mejor asi que, procedi a terminar mi café.

Me di cuenta que, toda la gente a mi

alrededor se me quedaba mirando...

fue cuando recordé que, estaba escuchando

mi ipod jij

-Manolo, ;quieres ser testigo de Jehova?
-iCono! jPero si ni siquiera he visto el
accidente!

Ayer fallecieron 4 leperos:
Dos en un asesinato y otros dos en la
reconstruccion de los hechos.

-Oye, Pepe, te invito a una fiesta de 21 afos.
-Vale, tio, pero yo a los tres meses me vuelvo,
;eh?

¢

La mujer, desFués de estacionar el coche,
le pregunta al marido:

-Mi vida, ;me he quedado muy separada de
la acera?

El marido le contesta:

-;De cudl de las dos?
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DIA DE LA ARTESANIA EN URROZ

16 de junio, sébado, homenaje a BITTORIANO ARZUAGA

Existen entre nosotros personas que todavia mantienen viejos oficios y artes. Y
para reconocer esa labor, el pueblo de Urroz ha organizado ésta fiesta.
Bittoriano Arzuaga es uno de ellos, y es bien conocido el trabajo realizado en la
conservacion de una de dichas artes, el pueblo se lo quiere agradecer especialmente.

Estdis invitados a disfrutar de dicha jornada, cuya programacion serd la siguiente:

10:30, en adelante, demostracion de artesanos.

11, eskilado de ovejas de manera tradicional.

11:30, actuacion de con canciones tradicionales.

12:00, homenaje a Bittoriano Arzuaga.

Durante la mafana habrdn juegos para nifios y degustacion de productos artesanos.

14:30, comida popular, amenizada con acordeonista y bertsolaris.

gasta el 8 de Junio estaran disponibles las entradas para la comida en la posada
e Urroz.

ESKULANGINTZA EGUNA URROZEN

Ekainak 16, Larunbata, BITTORIANO ARZUAGARI omenaldia.

Badaude gure artean ofizio zaharrak eta eskulangintzari eusten dioten pertsonak.
Euren lana agertzeko eta jendeari ezaguterazteko Urrozko herriak festa equn hau
antolatu du.

Ezaguna da gure artean Bittoriano Arzuagak ofizio hauetako bat mantentzen
egindako lana eta herriak berexiki eskertu nahi dio.

geraz egun hontaz gozatzeko gonbidatuak zaudete, egitaraua honako hau izanen
a:

10,30tatik aintzifiera artisauen erakustaldia.

11:00tan ardi mozte erakustea.

11:30tan kantu zaharren saioa.

12:00tan Bittorianori omenaldia , bertsolariak.

Goizean zehar haur jokuak eta bertako produktuen daztaketa.

14:30tan herri bazkaria akordeoilari ta bertsolariekin.

Bazkarian parte hartzeko txartelak hartu daitezke urrozko ostatuan ekainaren 8
arte.
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EL MAL SERVICIO SUFRIDO EN UN HOTEL DE
JEREZ DE LA FRONTERA

Entre los dias 17 y 25 de abril de 2012 se ha realizado a Andalucia la excursion
de 200 socios, habiendo sido necesarios 4 autobuses y varios hoteles.

Se ha consultado a los delegados sobre sus impresiones, y en lineas generales la
impresion ha sido muy satisfactoria, excepto e?servicio de un hotel de Jerez de
la Frontera.

En dicho hotel las habitaciones estaban en muy buenas condiciones, pero el servicio
del comedor ha sido inaceptable, totalmente impensable en un hotel de 4 estrellas.
Ademds carecia de espacios de ocio, como, por ejemplo, de una salén para jugar
a cartas, etc.

El viaje se ha organizado a través de una Agencia, por lo que Arkupeak no tiene
una vinculacién directa con lo ocurrido. Ademds nunca ha sucedido tal cosa, ni
semejante, teniendo en cuenta que nunca habia tenido tanto éxito un viaje de
varios dias.

No obstante, la Junta Directiva efectuard las oportunas reclamaciones a la Agencia,
y adoptard las medidas para que no vuelva a ocurrir.

AL MISMO TIEMPO, PIDE DISPCULPAS A LOS AFECTADOS.
LA JUNTA DIRECTIVA

“JEREZ DE LA FRONTERA"”-KO HOTEL BATEAN
JASOTAKO ZERBITZU KAXKARRA

200 kide joan dira 2012ko apirilaren 17tik 25era “Andalucia”-ra egindako bidaian.
Horretarako erabili dira 4 autobus eta hainbat hotel.
Delegatuei kontsultatu, eta horien ustez orokorrean dena oso ongi joan da, “Jerez
de la Frontera”-ko hotel bateko zerbitzua izan ezik.
Hotel horretan gelak 0so ongi zeuden, baina jantokiko zerbitzua onartezina izan
da, inondik inora ezin ulertzeko modukoa 4 izarreko hotel batean. Gainera ez
zituen denbora pasatzeko tokiak, adibidez, sala bat kartetan aritzeko, eta abar.
Bidaia agentzia baten bitartez antolatu da, eta Arkupeak-ek ez du zer-ikusi zuzenik
Eertatutakoarekin. Gainera inoiz ez da horrelakorik ikusi, ezta antzekorik ere,
ontuan hartuz, inoiz ez dela hainbeste jende ioan egun batzuetako bidaia batera.
Hala eta guztiz ere, Zuzendaritza Botzordeak kexa egokiak bideratuko dizkio
Agentziari, eta berriz ez gertatzeko neurriak hartuko ditu.

ALDI BEREAN BARKAMENA ESKATZEN DIZUE ZERBITZU TXARRA JASAN DUZUNEI.
ZUZENDARITZA BATZORDEA
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LEZO 14 DE SEPTIEMBRE DE 2012
Los horarios de los autobuses se comunicards después de las inscripciones.

11.00 Santa misa en euskara.

12.00 Santa misa en castellano. Festival de deporte.

13.30 Salida de los autobuses hacia Fuenterrabia

14.30 Comida en el Restaurante Ardora, en el polideportivo, junto a la playa.

MENU

Menestra de verduras
Kokotxas de bacalao en salsa
Escalope con pure de patatas
Tarta con helado

Café,vino, copa y cava

17.00 a 19,45 Bailables

20.00 Salida de los autobuses.

PRECIO: 38

INSCRIPCIONES: Los dias 20,21y 22 de agosto

Los delegados de cada pueblo deberdn llamar el dia 23 de agosto
PAGO: SE CARGARA EN CUENTA

LEZO 2012 KO IRAILAK 14

Autobusen irteera ordua izen ematearen ondoren emanen da.

11:00 Meza santua euskaraz

12.00 Meza santua erdaraz. Kirol jaialdia izanen duqgu.

13.30 Autobusak irtengo dira Hondarrabia aldera.

14.30 Bazkaria ARDORA jatetxean, Polikiroldegian hondartzaren ondoan

MENUA

Menestra

Bakailo kokotxak saltsan
Eskalopea patata purearekin
Tarta izozkiarekin

Kafea,ardoa,kopa eta kava

1700tik 15.45tara Dantzaldia

20.00 Autobusen irteera etxera

PREZIOA: 38

IZEN EMATEA: Abuztuaren 20,21 eta 22an.

Delegatuaek bulegora deitu beharko dute Abuztuaren 23an.
ORDAINKETA: KONTU KORRONTE BIDEZ EGINGO DA

amn
Nafarroako Ekitaldi finantzatuta / Actividad financiada por eleu‘%grggrecto algjﬁg:gtggféoek

Gobernua clientes de Ca proiektua



ASOCIACION PROVINCIAL DE JUBILADOS, PENSIONISTAS, VIUDOS Y VIUDAS
JUBILATU, PENTSIONISTA ETA ALARGUNEN ELKARGO PROBINTZIALA

Santa Lucia, 52 - DONEZTEBE/SANTESTEBAN - Nafaroa - Tl 048 45 08 78 - Fax: 948 451 464 - arkupeak@yahoo es.

PARIS 10-16 SEPTIEMBRE

10 Septiembre.-SANTESTEBAN -BURDEOS - TOURS

Salida a la hora indicada de Santesteban con destino a Burdeos. Breves paradas en ruta.
Visita de una Bodega con degustacion del conocido vino de Burdeos. Comida en restaurante.
Continuacion hacia Tours. Llegada al hotel, acomodacién, cena y alojamiento.

Boletin informativo

11 Septiembre.-TOURS - CEHNONCEAU -CHAMBORD -PARIS

Desayuno. Por la mafana, salida hacia Chenonceau, y visita de su famoso Castillo (entrada
incluida). Continuacion hasta Chambord para ver el Castillo (entrada incluida) concebido
para dar testimonio al mundo de las dos pasiones de Francisco | (rey de Francia en el siglo
XVI), la arquitectura y la caza, es uno de los castillos mas reconocibles en el mundo debido
a su arquitectura renacentista francesa muy distintiva que mezcla formas tradicionales
medievales con estructuras cl3sicas italianas. Impresionante la escalera de doble hélice
por la que dos personas pueden descender y subir sin encontrarse nunca, se dice que fue
ideada por Leonardo Da Vinci. AlImuerzo en restaurante. A continuacion, salida en autocar
hacia Paris. Llegada, acomodacion, cena y alojamiento.

12 Septiembre.-PARIS (LOUVRE + TORRE EIFFEL + BARCO SENA)

Desayuno. Por la mafana Visita incluida del Museo del Louvre (entrada incluida). Almuerzo
en restaurante. Por la tarde, nos trasladamos cruzando los Campos Eliseos hasta la Torre
Eiffel (incluida subida hasta la 2° planta). Finalizada esta visita nos trasladamos hasta el
embarcadero para realizar un Crucero por el Rio Sena (Bateau Mouche). Traslado al Hotel,
Cena y Alojamiento.

13 Septiembre.-PARIS (VERSALLES - MONTMARTRE)

Desayuno. Por la mafiana, salida en autobuUs hacia Versalles para visita del Palacio (entrada
y visita quiada incluida), famosa por albergar uno de los palacios mas bellos e importantes
del mundo, y simbolo del poder absolutista de los monarcas franceses. Construido en 1623.
Del interior del palacio destacan los Salones de la Paz y de la Guerra, las habitaciones del
rey y de la reina, la Capilla y la Opera, donde los monarcas disfrutaban de conciertos para
su entretenimiento, regreso al Paris almuerzo en restaurante. Por la tarde, visita acompaiiados
de un guia oficial del Barrio de Montmatre, zona norte de la ciudad y uno de los barrios
con mas encanto de la misma. Si bien todo el barrio es realmente bonito, Ia guinda nos
la encontramos al llegar a la parte alta de la colina, donde se encuentra la Basilica de Sacre
Coeur y la vista es realmente espectacular. Construida en 1872 como redencion ante Dios
por todas las desgracias que acaecian a Francia en estos momentos. La Basilica se convierte
en centro de peregrinaje de todo el pais y del mundo entero, continuamos hacia la Plaza
de los pintores, etc....Traslado al hotel, cena y alojamiento.

14 Septiembre.-PARIS
Desayuno. Traslado en bus al centro de la ciudad y panordmica quiada (Barrio de Opera,
Invélidos, Madeleine, Arco Triunfo, y otras zonas). Almuerzo. Tarde libre. Cena y alojamiento.
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15 Septiembre.-PARIS (ISLA CITEE)
Desayuno en el hotel. Por la mafana, traslado y visita guiada a la Isla de la Citée
(Notre Damme) y del Barrio Latino. Almuerzo. Tarde libre. Cena y alojamiento.

16 Septiembre.-PARIS - HENDAYA -SANTESTEBAN
Desayuno en el hotel. Almuerzo en ruta. Llegada a cada punto de salida.
FIN DEL VIAJE Y DE NUESTROS SERVICIOS

EL PRECIO INCLUYE:

« Autocar privado y acondicionado durante todo el circuito indicado.

- Estancia en Hotel/les seqiin nimero de personas inscritas

. Pensién) completa (comidas y cenas en hoteles/restaurantes) sin bebidas (agua
en jarras

. DiJstribucién en habitaciones dobles

- Degustacion de vino en una Bodega en Burdeos (10 de septiembre)

- Entrada al Castillo de Chenonceau vy al Castillo de Chambord (11 de septiembre)
- Entrada al Museo Louvre (12 septiembre, mafiana)

- Entrada para la subida al sequndo piso de la Torre Eiffel (12 Septiembre, tarde)
. Er&tr;ada para el paseo en barco por el Sena (Bateau Mouche) (12 septiembre
tarde

- Entrada y visita quiada al Palacio de Versalles (13 Septiembre, tarde)

- Visita guiada de medio dia del barrio de Montmartre (13 septiembre, tarde)

- Panoramica quiada de medio dia por el centro de Paris (14 Septiembre mafana)
- Visita quiada de medio dia de la Isla Citée (Notre Damme) y Barrio Latino (15
Septiembre, mafana)

- Almuerzo en ruta (16 de Septiembre)

- Seguro de asistencia en viaje

- Guia acompafante durante todo el recorrido

EL PRECIO NO INCLUYE:

Cualquier servicio no especificado en “El precio incluye”
INSCRIPCIONES: Los dias 9,10 y 11 de Julio llamando al teléfono 948450878

INSCRIPCIONES MAXIMO 102 PERSONAS

Ter BUS POR RIGUROSO ORDEN DE INSCRIPCION

2° BUS EN ESPERA HASTA COMPLETAR MINIMO 45 PERSONAS
PRECIO: HABITACION DOBLE: 745 €

HABITACION INDIVIDUAL: 885 €(MAXIMO 2 HABITACIONES)
PAGO: SE CARGARA EN CUENTA
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PARIS IRAILAK 10-16

Irailak 10: DONEZTEBE-BURDEOS-TOURS

Irteera Donoztebetik Burdeosera esandako orduan. Geldialdi motxak bidean. Burdeosko
ardo ezaguna dastatzeko sarrera upeltegi batera. Bazkaria jatexean. Toursera jarraialdia.
Hotelera iritsiera ,afaria eta alojamentua

Irailak 11: TOURS-CHENONCEAU-CHAMBORD-PARIS

Gosaria. Goizean, irteera Chenonceaura eta ezaguna duen gaztelura sarrera.
Chambordera jarraipera gaztelua ikusteko. (XVI. Mendean Frantziako errege zen
Francisco | eginiko gaztelua, bere gustokoenak zituen afizioak batzen dituena, ehiza
eta arkitektura. Munduan zehar oso ezaguna da, bere arkitektura renazentista
frantzesa, eta italiar estruktura klasikoaren formak nahasten dituelako.Helice bikoitzan
duen eskalera ikusgarria, non, bi persona igo eta jaitsi daitezke aldi berean, elkar
ikusi gabe.Leonardo Da Vincik egina dela esan ohi da. Bazkaria jatetxean. Ondoren,
irteera Parisa. Iritsiera eta afaria hirian. Hotelera joan, eta ostatu hartu.

Irailak 12:PARIS (LOUVRE+TORRE EIFFEL+BARCO SENA)

Gosaria. Goizean, sarrera barne, Louvre museoa ikusiz. Bazkaria jatetxean, arratsaldean
Campos Eliseos zeharkatuz Torre Eiffelera joango gara. Han bigarren solairuraino
igoko gara. Bisita hau amaitutakoan Sena ibaian (Bateau Mouchen) ibiliko gara.
Afaria,

hotelera iritsiera eta ostatu hartzera.

Irailak 13: PARIS

Gosaria. Goizean, irteera autobuses, Versalleseera, bertako Palazio ezaguna ikustera
(sarrera eta bisita gidatuak barne), Ezaguna da munduko palazio ederrena eta
garrantzitsuena izateagatik. 1623.urtean eraikia, Palazioaren barnean,nabarmenak
dira, bakea eta gerraren aretoak, erregearen logela, erreginaren logela, kapilla eta
opera,non, erregeek beraien entretenimenturako kontzertuak jasotzen zituzten.Parisera
itzulera, jatetxean bazkaltzeko. Arratsaldean, bertako gidari batekin Montmatre ko
auzoa bisitatuko dugu.1.872. urtean eraikitako, herrialde eta mundo guztiko erromeriko
erdigune bihurtzen den Sacre coueur basilika ikusiko dugu. Handik, pintoreen Plaza
etb... Afaria eta hotelera hostatu hartzera.

Irailak 14:PARIS Gosaria. Hiri erdira autobusez eta bisita panoramiko gidatua equn
erdiz, hiri erdian zehar. (Opera auzoa, invalidos,, Madeleine, Arco Triunfo, Campos
Eliseos, Tuillerias Jardinak...)Bazkaria jatetxean. Arratsalde librea. Afaria eta alojamentua.

Ekitaldi finantzatuta / Actividad financiada por

i un proyecto eure bezeroek
Nafarroako elegido por aLngeratutako
Gobernua clientes de Ca proiektua



ASOCIACION PROVINCIAL DE JUBILADOS, PENSIONISTAS, VIUDOS Y VIUDAS
JUBILATU, PENTSIONISTA ETA ALARGUNEN ELKARGO PROBINTZIALA

Santa Lucia, 5-2° - DONEZTEBE/SANTESTEBAN - Nafarroa - Tel.: 948 45 08 78 - Fax: 948 451 464 - arkupeak@yahoo.es

Irailak 15: PARIS (ISLA CITEE)

Gosaria. Goizez, equn erdiko bisita gidatua oinez, Notre Dammeko Katedrala,
udaletxea eta hain ezaguna den Barrio Latinoa ezagutzeko. Bazkaria. Arratsalde librea,
afaria eta alojamentua

Irailak 16: PARIS-DONEZTEBE
Gosaria hotelean eta irteera Doneztebera. Bazkaria bidean.

PREZIOAN SARTUAK

- Autobus pribatua bidaia guztirako

- Hoteletan egonaldiak izen emandako pertsonen arabera

- Equn osorako pentsioa (bazkariak eta afariak hotel /jatetxeetan)
edari gabe (ura txarroetan)

- Logela bikoitzetan kokatuak

- Budeosko upelateki batean ardo dastaketa ( Irailak 10)

- Chenonceau eta Chambord eko gazteluetan sarrerak (lrailak 11)

- Museo Louvrerako sarrera (Irailak 12ko goizean)

- Torre Eiffelerako bigarren pisurako igoerako sarrerak (Irailak 12 arratsaldez)

- Sena ibaitik (Bateau Mouc?]e) paseorako sarrerak

- Versalleseko palaziorako sarrera eta bisita gidatua

- Montmartre auzorako egun erdiko bisita gidatua

- Paris erditik equn erdiko visita panoramikoa

- Equn erdiko visita gidatua Isla citée (Notre Damme) Barrio Latino
(Irailak 15 goizez)

- Bideko bazkaria (Irailak 16)

- Bidaiako asequroa

- Gia baten laguntza bidaia guztirako

PREZIOAN SARTZEN EZ DENA

- “prezioan sartuak”-en agertzen ez den edozer gauza.
IZEN EMATEA: Uztailaren 9-10-eta 11an 948450878 telefonora deituz

GEHIEZEZ 102 PERTSONA

1go AUTOBUSA IZEN EMATEEN ZERRENDAZ BETEKO DA

290 AUTOBUSA ATERATZEKO GUTXIENEZ 45 PERTSONA BEHARKO DIRA
PREZIOA: LOGELA BIKOITZEAN: 745 €

BAKARKAKO LOGELAN:885 €(GEHIENEZ 2 LOGELA)

ORDAINKETA: KONTU KORRONTE BIDEZ EGINGO DA

Ekitaldi finantzatuta / Actividad financiada por

oam un proyecto geure bezeroek
Nafarroako elegido por aukeratutako
Gobernua clientes de Ca proiektua



ASOCIACION PROVINCIAL DE JUBILADOS, PENSIONISTAS, VIUDOS Y VIUDAS
JUBILATU, PENTSIONISTA ETA ALARGUNEN ELKARGO PROBINTZIALA

Santa Lucia, 52 - DONEZTEBE/SANTESTEBAN - Nafaroa - Tl 048 45 08 78 - Fax: 948 451 464 - arkupeak@yahoo es.

Boletin informativo

PUENTE VIESGO
DEL 9 AL 17 DE JULIO

La salida de los autobuses desde los distintos pueblos serd comunicada después

de las inscripciones.

Puente Viesgo estd situado en un lugar pintoresco bafado por el rio Pas,

a pocos kilémetros de Santander y con posibilidad de hacer por las tardes alguna

salida por el entorno.

gl alojamiento serd en régimen de pension completa incluida la comida del
ia17.

Precio por persona

En grupo de 25 personas:  En habitacion doble: 605 €
En habitacién individual: 680 €
8 sesiones de bafnos: 131€(incluye consulta médica y
una técnica diaria que es indicada por el médico).
El pago de los bafos se hard en las oficinas del
Balneario..

Precio por persona

En grupo de 20 personas:  En habitacion doble: 620€
En habitacién individual: 695€
8 sesiones de bafnos: 131€ (incluye consulta médica
y una técnica diaria que es indicada por el médico).
El pago de los bafos se hard en las oficinas del
Balneario..

Precio por persona

En grupo de 15 personas:  En habitacion doble: 640€
En habitacién individual: 715€
8 sesiones de bafos: 131€(incluye consulta médica y
una técnica diaria que es indicada por el médico).
El pago de los bafios se hard en Ias oficinas del
Balneario..

INSCRIPCIONES:
los dias 11 y 12 de junio llamando a la oficina al teléfono 948 450 878

PAGO: SE CARGARA EN CUENTA
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PUENTE VIESGO
UZTAILAK 9-17

Autobusen irteera herri desberdinetatik, izena eman ondoren azalduko da.
Puente Viesgo Pas ibaiak zeharkatzen duen toki zoragarri batean dago, Santandertik
kilometro gutxira eta arratsaldetan ingurutik zehar ibilaldiak egiteko aukera ematen
du.

Egonaldia mantenu osoan izango da, hilaren 17 ko bazkaria barne.

Prezioa pertsonako:
25 pertsonako taldean: ~ Logela bikoitza: 605 €
Bakarkako logela: 680 €
Bainuetan 8 saio: 131 €(medikuarekin galdeketa eta
berak gomendaturiko equneko teknika bat sartzen dira
prezioan).
Bainuen ordainketa bainuetxean bertan egingo da.
Prezioa pertsonako:
20 pertsonako taldean: Logela bikoitza: 620 €
Bakarkako logela:695 €
Bainuetan 8 saio: 131 € (medikuarekin galdeketa eta
berak gomendaturiko eguneko teknika bat sartzen dira
prezioan).
Bainuen ordainketa bainuetxean bertan egingo da.
Prezioa pertsonako:
15 pertsonako taldean: Logela bikoitza: 640 €
Bakarkako logela: 715 €
Bainuetan 8 saio: 131 € (medikuarekin galdeketa eta
berak gomendaturiko eguneko teknika bat sartzen dira
prezioan).
Bainuen ordainketa bainuetxean bertan egingo da.

IZEN EMATEA:
Ekainaren 11 eta 12 an bulegoko 948 450 878 telefonora deituz

ORDAINKETA: KONTU KORRONTE BIDEZ EGINGO DA
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RESUMEN DE LAS ACTIVIDADES DESARROLLADAS EN
EL PRIMER CUATRIMESTRE DEL ANO 2012

El boletin n° 3 recogia los deseos de la nueva junta de Arkupeak que respetando
la mayoria de las actividades de la junta anterior ha querido impulsar otras
preferentemente culturales. Asi se han coordinado viajes, comidas, homenajes,
campeonatos de mus etc con charlas y cursillos de interés general. Hay también
nuevos viajes como a Olite, Ordizia, Andalucia, Paris, Bilbao, Vitoria - Gasteiz, (3diz,
etc.

Recogemos aqui brevemente las actividades que se han desarrollado hasta ahora.
El dia 6 de marzo 161 socios acudieron al castillo de Javier coincidiendo con la
peregrinacion de las parroquias de la zona. Después de acceder al lugar hacia las
once y media, tomaron parte en Ia misa celebrada en el auditorio a las doce del
mediodia y como el tiempo aunque seco pero frio no convidaba a estar a la
intemperie se adelanto la hora de la comida que tuvo lugar en el hotel como en
anos anteriores. A continuacion José Angel con su acostumbrada habilidad hizo
que la gente disfrutara hasta las seis y media. Muchos acudieron también a la
novena de la gracia.

El dia 21 se ceg’ebr() la final del campeonato de mus en el balneario de Elgorriaga
con 32 parejas clasificadas en los campeonatos locales. A media mafiana ﬂubo un
breve descanso para tomar el aperitivo matinal y tras la finalizacion del campeonato
los participantes se reunieron en el comedor para tras degustar un buen menu
proceder a la entrega de las txapelas.

90 socios viajaron a Olite el dia 28 de marzo para visitar el Palacio Real, sede de
los reyes de Navarra hasta la conquista de Castilla en 1512. En la bodega Piedemonte
pudieron conocer las caracteristicas de tres tipos de vinos que tuvieron oportunidad
de probarlos y después de visitar las iglesias de Santa Maria la Real y San Pedro
se trasladaron a Cadreita al restaurante Marisol. Tras la comida partieron hacia
Pamplona donde algunos dieron un paseo y otros realizaron diversas compras.

El 11 de abril fue un dia completo para los 317 socios, que acudieron al famoso
mercado de Ordizia que este afio cumple el 5° centenario del incendio que arrasé
el pueblo. Durante tres horas la gente disfrut6 recorriendo los puestos y contemplando
las labores de los expositores. Posteriormente en el famoso restaurante Kiruri de
Azpeitia que recibe anualmente a los peregrinos que acuden a Ardnzazu pudieron
gozar de un exquisito menu.

Por la tarde en vez de ir a Donostia, hubo baile en el mismo local debido a que
la vispera habian anunciado muy mal tiempo para todo el dia. Una vez mas los
meteordlogos fallaron.

Al dia siguiente 12 de abril los distintos grupos de gimnastas pudieron mostrar
todo lo que habian practicado durante el afo en sus txokos. La fiesta fue en el
polideportivo de Bera. Tras la actuacién que fue muy aplaudida por los asistentes,
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deportistas y socios, se reunieron en el restaurante Zubiondo donde tras |a comida
pudieron sequir practicando mas gimnasia al son de la musica de José Angel.
Uno de los viajes de varios dias mds aceptados fue el de Andalucia como lo
demuestra el hecho de que hubo que fletar cuatro autobuses con 196 socios que
recorrieron Cadiz y los pueblos blancos para acudir también a Ia feria de Sevilla.
El dia 2 de mayo 123 personas entre enfermos, familiares y socios acudieron a
Lourdes, participando en los actos religiosos: misa, rosario y procesion de enfermos.
Para acudir a Benidorm se han apuntado 43 socios para disfrutar de 13 dias de
ocio.

CHARLAS Y CURSILLOS

Ha sido muy satisfactoria la respuesta de los socios a las distintas charlas y cursillos
organizados para este primer cuatrimestre. Asi el dia 7 de marzo hubo una
conferencia en los locales de Arkupeak de Doneztebe con asistencia de 49 persona.
Es un tema que preocupa a muchos por la gran duda que hay sobre el futuro de
las pensiones. Los sefiores Julian Sainz, director del INSS de Navarra y Francisco
Calvo, subdirector de informacion expusieron el tema: situacion actual de las
jubilaciones. Presentaron una realidad muy optimista de la sequridad social que
no estd en crisis y que continuard ejerciendo su labor positivamente. Tras la charla
hubo muchas preguntas, dudas e incluso se les achac6 que su vision de la seguridad
social era demasiado idilica cuando es comentario general que su futuro no es
nada halagieno.

Este tema serd impartido en Leitza en el mes de mayo.

Los dias 13 y 14 el Dr. Koldo Martinez desarrollé el tema del testamento vital,
muerte digna y Ultimas voluntades. Es muy debatido en los distintos ambientes
de la sociedad y de la prensa. Para él, hoy lo importante es tener una calidad de
vida 6ptima a ser posible y eso es intransferible. Por tanto si una persona llega
a una situacion de deterioro que le impide tener una vida digna lo mejor es tomar
una decision personal con ayuda de la familia y del médico en el sentido de
plantearse si vale la pena sequir asi o tomar otra via.

Por eso es muy conveniente hacer un testamento vital previo cuando uno estd en
posesion de sus facultades mentales y fisicas y dejar claro y por escrito lo que
desea que se haga con él si llega a situaciones de deterioro irreversible.

La char?a tuvo un gran éxito. En Bera acudieron 69 personas y en Elizondo 81.La
gran cantidad de preguntas demuestra el interés del tema.

CURSILLOS

Para este cuatrimestre se han organizado tres cursillos: introduccion a la informatica
con 61 inscritos, curso de francés con 21 y taller de pintura y dibujo con 5.
Respecto al cursillo de informatica ya se informo que era gratuito para aquellos
jubilados que no lo hayan realizado anteriormente con subvencion del gobierno
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de Navarra.

El curso de francés se comenz6 a impartir el dia 20 de abril y el taller de pintura
y dibujo el dia 12.

El dia 26 de abril se reunieron los matriculados para el curso de informatica para
organizar las clases.

Actualmente se estd gestionando para octubre la universidad para mayores,
habiéndose contactado con varios profesores que estan dispuestos a impartir clases
gratuitamente. De todo ello se informard a su debido tiempo.

Es intencion de la junta directiva impartir también mas charlas y cursillos. Desde
aqui peldimos la colaboracién de todos proponiendo temas que crean de interés
general.

ASESORIA GRATUITA PARA PENSIONES Y TESTAMENTO VITAL

Después de escuchar a los conferenciantes, algunos socios manifestaron que seria
muy positivo que algunas de las ideas deberian ser puestas en practica y por eso
hemos creido muy importante crear una especie de asesoria totalmente gratuita.
Asi, Fernando Etxeberria atenderd a los que deseen informarse sobre temas de
jubilacién y ayudara a realizar las gestiones en orden a reqularizar las pensiones
o cualquier otro aspecto relacionado con el tema como el hecho de que se esta
cobrando una cantidad inadecuada o inferior a la pension minima. Tiene experiencia
tanto en jubilaciones en Espafia como en Francia. En este pais ya ha logrado
reqularizar 25 pensiones gracias a la inestimable ayuda de Jose Silva. Se puede
contactar con el llamando al teléfono mdvil n°® 646548610.

José Mari Irazoki ser encargard de informar y ayudar a realizar el testamento vital.
De hecho, tras la conferencia dada por el Dr. Koldo en Bera, se ha formado un
grupo para tratar sobre el tema. Su teléfono movil es el n® 659076597.

El asesoramiento, recordamos de nuevo, serd totalmente gratuito.

OFERTAS

En un boletin anterior se informd sobre ofertas del Balneario de Elgorriaga y Ia
optica Argibel de Elizondo. Hace uno dias hemos recibido otra. General optica de
Pamplona ofrece monturas en cristal con el 10% de descuento, un 50% en cristales
+ 5% adicional si es un producto en promocion, un 10% en gafas de sol, un 20%
en lentes de contacto y un descuento especial en vales (30%) para audifonos.

El Unico requisito exigido por todos ellos es presentar el carnet de socio de Arkupeak.
Por otra parte Carrefour descuenta el IVA de mds de 4.000 productos al colectivo
de mayores de 65 afnos.

SALIDAS MONTANERAS
Desde enero funciona el grupo de montafa “Arkupeak” que ya ha realizado cuatro
salidas: la primera fue un recorrido por la zona de Ezkurra, la sequnda en febrero
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se intento subir a Larrun, pero al estar nevado se optd por dar un rodeo por la
zona de Ibardin. En Marzo partiendo de la likorera de Arizkun se recorrié Otxazko,
Basaber, Ifiarbegi, Xorroxin, Gorostapolo y Arizkun. Aunque en principio estaba
anunciado mal tiempo, no fue asi pues de las 4 horas que dur6 la caminata
solamente la Gltima media acompaiio a los 13 montaferos. En abril se acudid a
Leitza para recorrer Ixkibar, Urepel, Usategieta y Abetos. En mayo se subi6 a
Jaizkibel y en junio estd previsto ir a Saioa .

En el mes de julio habrd una salida a los pirineos, concretamente del 16 al 20. De
todo ello se informa en la seccion de viajes.

Queremos recordar que en principio esta salida es para montaferos, pero también
se pueden agregar aquellos amantes de la naturaleza que no deseen realizar las
ascensiones pero si unos recorridos mas sencillos y adaptados.

SUBVENCION DEL GOBIERNO DE NAVARRA Y DE CIVICAN (CAN)

Al dia de hoy solo conocemos y ademads ya nos han abonado 14.962.68 como
subvencion de fomento desglosado en 5.350,83 para personal administrativo
contratado y 9.611.85 para funcionamiento de Ia asociacion, (luz, calefaccion,
material de oficina, etc.)De momento desconocemos la cantidad que nos aportara
el Gobierno de Navarra para actividades-programa y si continuard el proyecto: “Tu
eliges, TU decides” de Civican.

DiA DEL SOCIO Y HOMENAJES

Es intencion de la junta directiva unir las dos fiestas anuales de los homenajes y
de fin de afo en el mes de octubre con la denominacién de DIA DEL SOCIO,
costumbre que existe también en otras sociedades de jubilados.

Octubre puede ser el mejor mes, sobre todo por el local de la comida, ya que por
esas fechas no hace ni demasiado calor ni demasiado frio.

Con el fin de preparar bien los homenajes nos dirigimos a todos los que cumplan
85 afios o los 50/60 afos de matrimonio para que se pongan en contacto con sus
respectivos delegados o que presenten en secretaria un breve resumen de su vida
con una fotografia antes del 30 de junio.

En breve se procederd a crear los nuevos carnets con las fotografias que disponemos
en la oficina, si alguien desea actualizar, deberd entregar la nueva fotografia con
nombre y apellidos al dorso a la mayor brevedad posible.

LA JUNTA DIRECTIVA
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2012KO LEHEN LAUHILEKOAN EGINDAKO JARDUEREN LABURPENA

3. buletinean Arkupeak elkartearen batzorde berriaren nahiak jasotzen ziren.
Horrela, aurreko batzordeak antolatzen zituen jarduera gehienak errespetatuz
batez ere kulturarekin zerikusia duten jarduerak bultzatu nahi izan dira. Beraz
bidaiak, bazkariak, omenaldiak, mus txapelketak etab. uztartu dira interes orokorreko
hitzaldi eta ikastaroekin. Bidai berriak antolatu dira ere, ondoko tokietara hain
zuzen: Erriberri, Ordizia, Andaluzia, Paris, Bilbo, Gasteiz, Canarias etab.

Modu laburrean jaso ditugu hemen orain arte egindako jarduera batzuk.
Martxoaren 6an 161 bazkidek bidaia egin zuten Xabierko gaztelura, eskualdeko
parrokietako erromesaldiarekin bat. Bertara hamaika eta erdiak aldera iritsi ziren,
auditorian eguerdiko hamabietan eEin zen mezan parte hartu zuten eta equraldiak
(idorra baina hotza) kanpoan egoteko egokia ez zenez bazkariaren ordua aurreratu
egin zen. Bazkaria hotelean eqin zen, aurreko urteetan bezala. Ondoren Joxe
Angelek, ohikoa duen trebeziarekin, jendeak ederki disfrutatzea lortu zuen
arratsaldeko seiak eta erdi arte. Bertze batzuk graziaren bederatziurrenera hurbildu
ziren.

Martxoaren 21ean mus txapelketaren finala ospatu zen Elgorriagako bainuetxean,
bertan izan ziren herrietako txapelketetan klasifikatutako 32 bikoteak. Goiz erdian
atsedenaldi labur bat egon zen aperitiboa hartzeko. Txapelketa bukatuta parte
hartzaile guztiak jantokira hurbildu ziren bazkari goxoa dastatzeko eta ondoren
irabazleei txapelak banatu zitzaizkien.

Martxoaren 28an,90 bazkidek Erriberrira bidaia egin zuten, 1512ko Gaztelako
konkista arte Nafarroako erregeen eqoitza izan zen jauregia bisitatzeko. Piedemonte
upategian hiru ardo ezberdinen ezaugarriak ezagutu eta dastatu zituzten. Ondoren
Santa Maria la Real eta San Pedro elizak bisitatu zituzten eta Cadreitako Marisol
jatetxera joan ziren bazkaltzera. Bazkaria bukatzean Irufiera joan ziren, bertan
batzuk paseoan aritzen ziren bitartean bertze batzuk erosketak egin zituzten.
Apirilaren 11an equn polita izan zen 317 bidiarientzat, Ordiziako azoka famatura
hurbildu baitziren. Bertzalde, aurten bortz mende betetzen dira herria xehatu zuen
sutetik. Hiru orduz jendeak ederki pasa zuen azokako postuak ezagutuz eta bertan
lanean ari zirenen lanak ikusiz. Ondoren Azpeitiko Kiruri jatetxe famatuan menu
goxoa dastatzeko aukera izan zen. Aipatu jatetxean harrera egiten zaiela urtero
Arantzazura doazen erromesei.

Arratsaldez dantzan iiaro zuten bidailariek. Aurretik Donostira joateko asmoa zen
bainan metereologoek sekulako equraldi txarra egingo zuela adierazi zuten, hanka
sartuz. Egun 0soan ez zuen tantarik egin.

Hurrengo egunean, apirilaren 12an, gimnasian aritzen diren kirolariek urte osoan
zehar ikasitakoa erakusteko aukera izan zuten. Besta Berako kiroldegian egin zen.
Emanaldiak txalo ugari jaso zituen eta ondoren kirolariek eta bazkideek Zubiondo
jatetxean bazkaldu zuten. Bazkalostean Joxe Angelek musika emanaldia eskaini
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zuen.
Bidaien artean harrera ona izan duenetako bat Andaluziara egindakoa da. Horren
erakusle da bertara 196 kide baino gehiago joan zirela lau autobusetan. Bidai
horretan Cadiz, herri zuriak eta Sevillako feria ezagutzeko aukera izan zen.
Maiatzaren 2an 122 pertsona abiatu ziren Lourdesera, eriak, horien familietako
kideek eta bazkideek, mezan, arrosarioan eta erien prozesioan parte hartu zutelarik
43 bazkidek eman dute izena Benidormen 13 egunez gozatzeko.

HITZALDIAK ETA IKASTAROAK
Lehenengo lauhileko honetarako hitzaldi eta ikastaroei bazkideek emandako
erantzuna 0so ona izan da. Horrela martxoaren 7an Doneztebeko Arkupeak elkarteko
lokalean hitzaldi bat eskaini zen eta bertan 49 pertsona izan ziren. Gai honek kezka
handia sortzen du askorengan, pentsioen etorkizunaren inguruan zalantza handiak
baitaude. Julian Sainz (Nafarroako INSSeko zuzendaria) eta Francisco Calvo (informazio
zuzendariordea) jaunek gaia azaldu zuten: erretiroen equngo egoera. Gizarte
Segurantzaren 0s0 erreaﬁtate baikorra aurkeztu zuten, erran baitzuten ez dagoela
krisian eta bere lana modu positiboan egiten jarraituko duela. Hitzaldiaren ondoren
galdera eta zalantza aunitz izan ziren, Gizarte Sequrantzaren ikuspuntu baikorregia
zutela leporatu zitzaien, uste orokorra baita erakunde horren etorkizuna ez dagoela
batere argi. Gai hau Leitzan landuko da maiatzean.
Martxoaren 13an eta 14an Koldo Martinez medikuak ondoko gaiak landu zituen:
bizi-testamentua, heriotza duina eta azken borondateak. Gai hau oso eztabaidatua
izan da bai prentsan eta bai gizartean. Martinez jaunarendako gaur equn
arrantzitsuena ahal den neurrian bizi kalitate on bat izatea da, eta hori besterenezina
a. Beraz, pertsona batek bizitza duina izatea ezinezkoa egiten duen egoera batera
iritsiz gero, hoberena erabaki pertsonal bat hartzea da, familiaren eta medikuaren
laguntzarekin, horrela jarraitzea merezi ote duen aztertzeko edo bertze erabaki
bat hartzeko.
Hori dela eta, oraindik ahalmen fisiko eta intelektualak oso-osorik ditugula, komeni
da aldez aurretik bizi-testamentu bat eqitea eta atzeraezineko egoera batera
iritsiko bagina argi idatzita uztea zein den gure borondatea .
Hitzaldiak arrakasta handia izan zuen bai Beran (69 pertsona hurbildu baitziren),
bai Elizondon (81 entzule). Egindako galdera kopuru handiak gaiarekiko interesa
erakutsi zuen.

IKASTAROAK

Lauhileko honetan hiru ikastaro antolatu dira: informatikaren hastapena, (izena

eman dute 61 lagun), frantses ikastaroa (izena eman dute 21 lagun) eta pintura
eta marrazketa tailerra éizena eman dute 5 lagun).

Informatika ikastaroari dagokionez, doakoa izanen da aldez aurretik Nafarroako

Gobernuaren diru-laguntzarekin ikastarorik egin ez dutenendako.
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Frantses ikastaroa apirilaren 20an hasi zen eta pintura eta marrazketa tailerra
12an.

Une honetan adinekoendako unibertsitatea prestatzen ari gara, horretarako irakasle
batzuekin solastu gara, eta prest egonen lirateke klaseak doan emateko.Honen
berri emanen dugu bere garaian.

Zuzendaritza batzordearen asmoa da hitzaldi eta ikastaro gehiago eskaintzea.
Orrialde hauek baliatu nahi ditugu guztion laguntza eskatzeko, guztiontzat
interesekoak diren gaiak proposatzeko.

DOAKO AHOLKULARITZA PENTSIOTARAKO ETA BIZI-TESTAMENTURAKO

Hizlariei entzun ondoren, gure elkarteko kide batzuk adierazi zuten arrunt ongi
legokeela azaldutako ideietako batzuk martxan paratzea. Horregatik guretako
garrantzitsua da guztik doakoa izanen den aholkularitza gisako bat sortzea.
Horrela, Fernando Etxeberriak erretiroarekin zerikusia duten gaien inguruko
informazioa eman eta pentsioak erreqularizatzeko beharrezkoak diren gestioak
egiten lagunduko du, eta baita ere gaiarekin zerikusia duen bertze alderdien
inguruko aholkularitza eskainiko du, adibidez pentsio txikia jasotzen denean edo
gutxieneko pentsioa baino gutxiago kobratzen denean. Erretiroen gaian esperientzia
du bai Espainian, bai Frantzian. Azken herrialde honetan 25 pentsio erreqularizatzea
lortu du José Silvaren laguntzarekin. Berarekin harremanetan jartzeko 646548610
telefono zenbakira deitu behar da.

Joxe Mari Irazokik bizi-testamentua elgiten lagundu eta honen inguruko informazioa
emanen du. Berez, Koldo Martinezek Beran emandako hitzaldiaren ondoren gaia
lantzeko talde bat sortu da. Taldearen telefono zenbakia: 659076597.
Aholkularitza, lehen erran dugun gisan, guztiz doakoa izanen da.

ESKAINTZAK

Aurreko buletin batean Elgorriagako bainuetxearen eta Elizondoko Argibel optikaren

eskaintzen berri eman genuen. Orain dela egun batzuk bertze eskaintza baten

berri izan dugu. Irufieko General Optica-k kristalezko armazoiak eskaintzen ditu

%10eko beherapenarekin, %50 kristaletan + %5eko gehigarria promozioan dagoen
roduktu bat baldin bada, %10 eqguzki betaurrekoetan, %20 ukipen-lenteetan eta
aguntza berezi batzuk audiofonoetan (%30). Eskatzen duten baldintza bakarra

Arkupeak elkarteko txartela aurkeztea da.

Carrefourrek ere 65 urte bete dutenentzako IVA ez kobratzea erabaki du.

MENDIRA IRTEERAK

lIbeltzean martxan hasi zen "Arkupeak" mendi taldea. Dagoeneko lau irteera egin
dira: lehenengoa Ezkurra inguruan ibilbide bat izan zen, bigarrena otsailean eta
Larrun igotzen saiatu ginen. Mendia elurtua zegoenez Ibardin inguruan ibili ginen.
Martxoan Arizkungo Ordokitik abiatuta Otsazko, Basaber, Ifarbegi, Xorroxin eta
Gorostapolotik ibilbidea egin ondoren Arizkunen amaitu genuen. Hasiera batean
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eguraldi txarra iragarri zuten arren, ez zen horrela izan. Ibilaldia iraun zuen 4
orduetatik soilik azkeneko ordu erdian egin baitzuen euria.

Apirilean Leitza aldera joan ginen Ixkibar, Urepel, Usategieta eta Leitzalarrea
ezaqutzera. Maiatzean Jaizkibelera igo gara eta ekainean Saiora joateko asmoa
duqu.

Uztailean Pirineo aldera joateko asmoa duqgu, zehazki 16tik 20ra. Guzti honen berri
bidaien atalean emanen dugu.

Oroitarazi nahi dugu printzipioz irteera hau mendizaleendako dela, baina mendia
gustukoa duen edozein etortzen ahal dela, igoerarik egin gabe ibilbide motzagoak
egin daitezkeelako.

NAFARROAKO GOBERNUAREN ETA CIVICANEN (NAFARROAKO AURREZKI KUTXA)
DIRU-LAGUNTZA
Gaur egun kobratu dugun diru laguntza 14.962,68koa da. Bi zatitan banatua izaten
da, 5.350,83 kudeaketarako kontratatua dagoen pertsonarentzako eta 9.611,85
elkartearen funtzionamenturako (argia, berogailua, ofizinako materiala etb.).
Oraingoz ez dakigun Nafarroako gobernuak zenbateko diru laguntza emango digun,
Skintzak eta bidaiak egiteko, ezta ere, “Zuk aukeratu,zuk erabakik” aurrera jarraituko
uen.

BAZKIDEAREN EGUNA ETA OMENALDIAK

Zuzendaritza batzordearen asmoa da urtean zehar egiten diren bi besta hauek
(omenaldiena eta BAZKIDEAREN EGUNA) batzea eta urrian ospatzea, bertze
erretiratuen elkarteetan egiten den gisan.

Urria hilabete hoberena izaten ahal da, batez ere bazkaria dela eta, hilabete
horretan ez baitu hotz edo bero handirik egiten.

Omenaldiak ongi prestatze aldera aurten 85 urte bete dituzten edo ezkonduta
50/60 urte egin dituztenei dei egiten dizuegu idazkaritzan zuen bizitzaren laburpena
eta argazki bat aurkeztu dezazuen ekainaren 30a baino lehen.

Denbora EUtXi barru, karnet berriak egingo ditugu, bulegoan dauzkagun argazkiekin.
Norbaitek argazkia, berritu nahiko balu, argazkiaren atzean izena eta bi abizenak
jarri eta bulegora bidali beharko du.
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RESUMEN DE LOS ACUERDOS ADOPTADOS POR LA

JUNTA DIRECTIVA DE 7 DE MARZO DE 2012

Se aprobaron las modificaciones de los Estatutos. El borrador se sometera a la aprobacion

de la préxima Asamblea de Delegados.

Se contratara con la compania ALLIANZ el sequro de la sede de Arkupeak y el sequro de

responsabilidad civil, por considerar su oferta la mas ventajosa entre las que se solicitaron.

Se contratard con Arnedo Arin S.L. un seguro de accidentes para los miembros de la Junta

Diﬁectiva y de los Delegados, por considerar su oferta la mas ventajosa entre las que se

solicitaron.

?je eic.)téln informatizando las afiliaciones de los socios, esperando terminar para primeros
e abril.

Sebestdén cobrando las cuotas de los socios, esperando que para finales de abril esté todo

cobrado.

Banca Civica: “Tu eliges, TG decides. No han comunicado todavia el resultado.

Se han presentado en el Gobierno de Navarra las solicitudes de subvencion correspondientes

a 2012. Este afo se ha afadido el contrato fijo de la administrativa.

Consejo de Mayores de Navarra. El Presidente informé sobre los temas tratados en la

sesion de 15-02-12: dependencia, autonomia, etc.

Nuevo Secretario. Se nombrd a José Luis Legarra Iriarte, como secretario de Arkupeak.

Al mismo tiempo se agradecid a la anterior secretaria, D. Isabel Mitxeltorena, la dedicacion

y esfuerzo dedicados a Arkupeak durante una década larga.

Temas diversos: Se informd sobre los viajes, cursos, charlas, campeonato de mus, etc.

ZUZENDARITZA BATZORDEAK 2012ko MARTXOAREN 7AN

HARTUTAKO ERABAKIEN LABURPENA

(Ejstatutuen aldaketak onartu ziren. Zirriborroa hurrengo Delegatuen Batzarrera eramanen
a.

Arkupeak-en egoitzaren asequrua eta erantzukizun zibila ALLIANZ aseguru etxearekin

kontratatuko dira, horren eskaintza hobestu baitzen eskatu zirenen artean.

Zuzendaritza Batzordeko kide eta delegatuentzat istripu asequrua kontratatuko da Arnedo

Arin S.L.rekin, horren eskaintza hobetsi baitzen eskatu zirenen artean.

Kideden afiliazioak informatizatzen ari dira, eta apirilaren hasieran lana egina izango delakoan

gaude.

Kideen kéjo|tak kobratzen gaude, eta uste dugu apirilaren ondarrerako dena kobratuta

egonen dela.

Bgnca Civica: “Zuk aukeratu, Zuk erabaki”. Oraindik ez dute emaitzaren berririk eman.

Nafarroako Gobernuan aurkeztu dira 2012ko dirulaguntzen eskaerak. Aurten gaineratu da

administrariaren kontratu finkoa.

Nafarroako Adinekoen Kontseilua. Presidenteak azaldu zituen 12-02-15eko bileran aztertutako

gaiak: menpekotasuna, autonomia, eta abar.

Idazkari berria. José Luis Legarra Iriarte izendatu zen Arkupeak-eko idazkari.

Aldi berean eskertua izan zen aurreko idazkaria, Isabel Mitxeltorena andrea, amarkada

luze batean egindako lan eta ahaleginengatik.

Bgste zenbait gai. Informatu zen gai hauei buruz: bidaiak, hitzaldiak, mus txapelketa, eta

abar.
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BILBAO 20 DE JUNIO DE 2012

La hora de salida de los autobuses se comunicard después de las inscripciones.
9:30: visita quiada de 1 hora a La Alhdndiga, nuevo centro de ocio y cultura ubicado en el corazon
de la ciudad que alberga un edificio emblematico, |a alhdndiga municipal. Para efectuar esta
visita tendremos que dividir cada grupo en dos, ya que por la politica interna, el maximo para
visitar La Alhondiga es de 25 personas.
Asi pues, mientras un grupo acude al local, los otros efectuaran una visita panoramica por la
ciudad en la que se veran las zonas mas importantes y emblematicas , incluyendo la subida al
Monte Artxanda. Al finalizar, nos reuniremos todos para efectuar un paseo a pie por el casco
viejo.
Tras el paseo nos trasladaremos al restaurante Montenegro, situado a 5 minutos del centro de
la ciudad con un servicio de calidad que ofrece recetas tradicionales de la cocina vasca y ademas
cuenta con una terraza con espectaculares vistas.
MENU

Paella de la casa, Bacalao al pilpil, Tarta de 1a casa, Aqua, pan y vino, Café y copa
Después de la sobremesa habra la posibilidad de visita libre al museo Guggenheim. Para ello
ofreceremos las entradas con audio-quia. Dicha visita serd por cuenta de cada uno.
19:00: regreso a casa.
PRECIO: 65
INSCRIPCIONES dias 21-22 y 23 Mayo a los delegados de cada pueblo
Los delegados comunicardn el dia 24 a la oficina.
PAGO: SE CARGARA EN CUENTA

BILBO 2012 KO EKAINAK 20

Autobusen irteerako ordua izena eman ondoren adieraziko da.
9,30ak aldera bertako erakusle ofizialarekin elkartu eta, kultura eta aisialdirako egin duten La
Alhéndiga eraikuntza ospetsua ikustera joango gara. Bisita hau egiteko, 25 pertsonetako taldetan
banatuko gara. Batzuek La Alhdndiga ikusten duten bitartean, besteek Bilbo hiria bisitatuko dute,
bertako leku ospetsu eta deigarrienak ikusiz eta Artxanda Mendira igoera eginez. Gero, denak
elkartuta, hiriaren alde zaharretik oinez ibilaldi bat egingo dugu.
Ondoren, hiriaren erdigunetik 5 minutura dagoen Montenegro jatetxera joango gara.
MENUA

Etxeko paella, Bakailoa pil-pil erara , Etxeko tarta, Ura, ogia, ardoa, Kafea eta kopa
Ondoren, Guggenheim museora bisita libre egiteko aukera izango da. Horretarako sarrerak eta
audio-gidariak eskeiniko ditugu.
19:00: etxera itzulera
PREZIOA: 65
IZEN EMATEA: Maiatzak 21-22 eta 23 herri bakoitzeko delegatuekin
Delegatuek maiatzak 24 ean deitu beharko dute bulegora.
ORDAINKETA:KONTU KORRONTE BIDEZ EGINGO DA
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PIRINEO ARAGONES
16-20 DE JULIO 2012

ESTANCIA. 4 noches y 5 dias en régimen de pensién completa. Nos alojaremos en un hotel
de Panticosa. La comida serd tipo picnic que nos preparardn en el hotel pues estaremos
todo el dia fuera

12 DIA.-ARTOUSTE: Como el viaje serd un poco largo, a media manana cogeremos la
telesilla y el tren de Artouste para subir al Lago artificial. M3s arriba hay otros dos lagos
,comeremos en el entorno y a media tarde bajaremos para ir al hotel en autobus. Ese dia
cada uno llevara su almuerzo y comida.

2° DIA.-TRAVESIA FORMIGAL-CANAL ROYA: Tras desayunar tomaremos el autobds que nos
trasladara a Formigal de donde partiremos hacia los Ibones de Anayet. El que quiera podra
subir al Pico de Anayet o al Vértice a Anayet. Tras el hamarretako iremos bajando hacia
Canal Roya comiendo en el camino y tras llegar al final de la etapa, junto al cuartel militar,
iremos en autobus a Canfranc donde haremos un descanso para tomar algo y el que quiera
visitar la antigua estacion del tren.

32 DIA.-MIDI D'0SSAU: Desde la frontera francesa subiremos hacia Midi D.0sseau pasando
por el refugio y accediendo a la base de Midi (el que quiera puede subir al mismo). Los
demas seqguiremos hacia adelante hasta un monte que se divisa con claridad. A la vuelta
podremos comer junto al lago y el refugio, tomar alli algo o en la frontera (depende de
la hora) antes de partir camino al hotel.

4° DIA.-IBONES AZULES: Tras llegar al balneario de Panticosa subiremos hacia los cuatro
0 cinco ibones ubicados debajo del Pico del Infierno. Es un paraje precioso y vale la pena
pasar alli todo el dia. Ademas los mds valientes podran pisar el Pico del Infierno.

5° DIA.-ORDESA Y COLA DE CABALLO: El autobus nos llevard hasta Torla y alli cogeremos
otro, pues s6lo permiten usar el suyo. Desde la zona denominada La Pradera partiremos
hacia la Cola de Caballo, bien por el sendero de los cazadores, bien por el camino normal.
Hay que tomarlo como un paseo para poder detenernos en las cascadas, las Gradas de
Soaso y la misma Cola de Caballo. A la vuelta dependiendo la hora pararemos a tomar
algo o a cenar

PRECIO. 295 € (Se incluyen los gastos de la subida a Artouste y a Ordesa) INSCRIPCIONES:
dias 4,5 y 6 de Junio llamando a la oficina 948450878 PAGO: SE CARGARA EN CUENTA

NOTA IMPORTATE: si hay algun socio/a no montafiero pero amante de la naturaleza se
puede apuntar al viaje. Puede tomar parte en alguna de las salidas montafieras féciles,
0 recorrer zonas cercanas a los lugares donde el autobus nos dejard por la mafiana para
recogernos por la tarde Haremos una reunion antes de la fecha del viaje.
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PIRINEO ARAGONIARRA
UZTAILAK 16-20

EGONALDIA: 5 egun,4 gau, mantenu osoan. Panticosako hotel batean egongo gara. Bazkaria
hotelak emango digun pik-nik erakoa izango da, zeren equn guztia kanpoan egongo bait
gara.

1Go EGUNA.-ARTOUSTE: Bidaia luzea izango denez, goiz erdi aldera telesilla eta Artousteko
trena hartuko ditugu laku artifizialera igotzeko. Gorago, beste bi laku daude. Inguruan
bazkalduko dugu, equn honetarako bazkaria bakoitzak ekarri beharko du. Arratsaldean
autobusez joango gara hotelera.

2. EGUNA.-FORMIGAL-CANAL ROYA IBILBIDEA: Gosaldu ondoren, autobusak Formigalera
eramango gaitu, handik, Anayeteko Ibonetara igotzeko. Nahi duenak aukera izango du,
anayeteko Picora edo Verticera joateko. Hamarretakoaren ondoren, Canal Royal-runtz
jaitsiko gara, bidean bazkalduz. Etaparen bukaeran, garai bateko Militarren kuartelaren
ondoan, autobusa hartu eta Canfranc-era joango gara, bertan atsedenaldia egingo dugu
eta nahi duenak lehengo tren geltokia ikus dezake.

3.EGUNA.-MIDI D°0SSAU: Frantziako mugatik Midi D'Osseu-runtz habiatuko gara, aterpetik
pasatuz eta Midiko basera iritsiz. (Nahi duena bertara igo daiteke).Besteok aurrera jarraituko
dugu, oso garbi ikusten den tontor bateraino. Hotelera habiatu aurretik lakua eta aterpearen
ondoan edo mugan bazkalduko dugu.

4.EGUNA.-IBONES AZULES: Ibiladi luzeena egingo dugu, alegia, Los Ibones Azules-era. Leku
zoragarria da eta equn guztia han igarotzea merezi du, eta gainera, nahi duenak aukera
izango du el Pico del Infierno zapaltzeko.

5.EGUNA.-ORDESA ETA COLA DE CABALLO: Autobusez Torla herrira joango gara eta han
beste autobus bat hartuz, Ordesara igo eta Cola de Caballora habiatuko gara. Ohiko bidetik
edo La Senda de los Cazadores-etik. Bidean gelditzea merezi du urjauziak eta Las Gradas
de Soaso ikusteko. Itzuleran, bidean gertuko gara, zerbait hartu, edo afaltzeko.

ORDAINDU BEHARREKOA. 295€ (Artouste eta Ordesarako igoerako gastuak barne) IZEN
EMATEA: ekainaren 4,5eta 6ean bulegora deituz 948450878 telefonora ORDAINKETA: KONTU
KORRONTE BIDEZ KOBRATUKO DA

OHARRA: Mendizalea ez den edonorrek egin dezake irteera hau. Ibilali erraza denean parte
hartu dezake, edo bestela, bere kabura era igaro dezake equna Bidaiara atera aurretik
bilera bat egingo dugu
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SANTUARIO DE ARALAR (FIESTA DE LOS ABUELOS)
26 DE JULIO DE 2012

La salida de los autobuses desde los distintos pueblos sera comunicada después
de las inscripciones.

Este afo la fiesta de los abuelos de celebrard con algunos cambios. Dependiendo
del nimero de viajeros habra dos posibilidades antes de subir al Santuario. Por
una parte varios grupos tendran la oEortunidad de visitar el Museo de Ifaki
Perurena y otros la Cueva de Mendukilo.

Los que acudan al Museo, después de ver un video y escuchar las explicaciones
de Inaki, podrdn recorrer los distintos departamentos del mismo y si el tiempo
acompana, su hijo Ifaxio hard una exhibicion en la campa del caserio con piedras
de distinto tamano y peso. Podran acudir tres autobuses como mdaximo. Los demas
visitaran la famosa cueva de Mendukilo en grupos de 50.

Las visitas se realizaran segun sorteo.

13,00: Santa Misa en el Santuario de San Miguel de Aralar
14,00: Comida en la hospederia del Santuario con el siguiente

MENU

Ensalada ilustrada
Entremeses: jamon y fritos
Menestra de verduras
Carrilleras en salsa con arroz
Tarta de hojaldre y helado
Café y copa

Champan 1 botella para 5

16:00: Baile a cargo de José Angel

19:00: Salida de los autobuses para casa

PRECIO: 40 . Incluye, viaje, visitas al museo de Perurena o a la cueva de Mendukilo,
comida y baile INCRIPCIONES: 11,12 Y 13 de junio a los delegados de cada pueblo
El dia 14 de Junio deberan llamar los delegados de cada pueblo a la oficina.

PAGO: SE CARGARA EN CUENTA

NOTA: -En la dltima revista hay dos articulos sobre el museo y la Cueva de Mendukilo
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ARALARKO SANTUTEGIA (ATAUTXIEN EGUNA)
2012 ko UZTAILAK 26

Autobusen irteera herri desberdinetatik izena eman ondoren azalduko da.
Aurten aldaketa pare bat izango dira, alegia, Aralarrera igo aurretik, Ifiaki Perurenaren
Museoa eta Mendukiloko kobazuloa ikusteko aukera izango delarik. Horretarako
talde desberdinak antolatuko dira. Batzuk Museora joango dira eta beste batzuk
Mendukilora.

10:00 etan hasiko dira bisitak bi lekuetan.

Museoan lehenik bideoa ikusiko da eta ondoren Ifiakik baserrian eta inguruan
egindako lanak aurkeztuko ditu.Eguraldiak laguntzen badu, bere seme Ifaxiok,
harri jasotze erakustaldia egingo du pisu eta mota desberdinetako harriekin, soroan
edo zelaian. Gehienez hiru autobus igoko dira bertara . Beste taldeek kobazuloa
ikusiko dute ordubetez. Bi lekutako bisitak zozketaz egingo dira.

13.00 :Meza Santua Aralarko Santutegian
14.00: Bazkaria Santutegiko hospederian

MENUA

Entsalada ilustratua

Zizka-mizkak: urdai azpikoa eta frijituak

Menestra

Karrillerak saltsan arrozarekin

Hojaldre tarta izozkiarekin

Kafea eta kopa

Txanpain botila bat S—entzan

16.30: Dantzaldia Jose Angelekin

19.00: Irteera etxeruntz

PREZIOA: 40 Bidaia, Perurenaren museora edo Mendukilora sarrerak eta dantzaldia
barne. IZEN EMATEA: Ekainaren 11,12 eta 13an herri bakoitzeko delegatuekin
Ekainaren 14an delegatu bakoitzak deitu beharko du bulegora

ORDAINKETA: KONTU KORRONTE BIDEZ EGINGO DA

OHARRA: -“ARKUPEAK" aldizkarian irakurri daitezke Museoa eta Mendukiloko
kobazuloko artikuluak.
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