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DIAS 13 DE OCTUBRE DE 2011
Viaje de ARKUPEAK A LODOSA Y ESTELLA

Los horarios de salida de los autobuses se notificardn después de las inscripciones.

Los autobuses saldrdn algo escalonados para evitar la llegada masiva y dar tiempo a
repartir la visita en grupos, a ver la fabrica ,Las champifioneras, los hornos de asar los
pimientos con carbén vegetal, para después pelarlos, ponerlos en latas, etc.. antes o
después nos trasladaremos a Estella, para visitar el mescadillo.

14,00 - Salida de Estella para el Restaurante Venta Larrion,
para degustar una buena comida a las 14,30 con el siguiente menu:
Puding de Verduritas y gambas
Langostinos a la plancha
Menestra de verdura
Pato confitado con patatas panadera
Copa de cava
Tarta con helado
Aqua, vino, café y copa.

Salida de los autobuses para casa: 18,30 h.
Precio del dia completo: 35 €
Inscripciones: del 3 al 5 de Octubre en los delegados de cada pueblo.
Los delegados deben informar a la oficina el dia 6 de Octubre.

Ekitaldi finantzatuta / Actividad financiada por

in un proyecto geure bezeroek
Nafarroako elegido por aukeratutako
Gobernua clientes de Ca proiektua



ASOCIACION PROVINCIAL DE JUBILADOS, PENSIONISTAS, VIUDOS Y VIUDAS
JUBILATU, PENTSIONISTA ETA ALARGUNEN ELKARGO PROBINTZIALA

NN A[IFNT
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DIA 31 DE AGOSTO DE 2011
PEREGRINACION AL SANTUARIO DE ARANTZAZU

La hora de salida de los autobuses se comunicara tras las inscripciones.

El almuerzo se tomard en el camino, donde cada autobus lo considere oportuno.
11,00 Llegada a la explanada de Ardntzazu. Acto de penitencia.

12,00 Santa Misa concelebrada.

13,15 Salida hacia loyola para comer en el Rest. KIRURI, frente a la Basilica.
14,30 Comida en el Rest. KIRURI.

MENU: Entrantes con jamén, esparragos, gambas.
Puding de pescado. Fritos variados.
Sopa de pescado en taza.
Cordero asado con patatas y ensalada.
Copa de cava (1 botella para 6).
Tarta con helado.
Vino tinto, rosado y Agua, café y copa.

16,30 a 18,30 - Baile. El que quiera podra visitar la Basilica.
18,45 - Salida de los autobuses de vuelta.

Precio del dia : 35 € cada uno.
Inscripciones: del 23 al 25 de Agosto de 2011
Los delegados de cada Pueblo deberdn llamar el dia 26 de 11 a 13 horas
al 948 45 08 78.
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DIA 14 DE SEPTIEMBRE DE 2011
VIAJE DE ARKUPEAK A SANTA CRUZ DE LEZ0

Los horarios de los autobuses se comunicara después de las inscripciones.

11,00 Santa Misa en euskera.

12,00 Santa Misa en castellano. Festival de deporte.

13,30 Salida de autobuses hacia Fuenterrabia.

14,30 Comida en el Rest. ARDORA, en el Polideportivo, junto a la playa.

MENU:  Menestra de verduras.
kokotxas de bacalao con salsa de txangurro.
escalope con puré de patata.
Tarta con helado.
Copa de cava (1 botella para 6).
Tarta con helado.
Cava, Vino, Aqua mineral, café y copa normal.

17,00 a 19,45 Bailables.
20,00 Salida de los autobuses de vuelta a casa.

Precio del dia completo : 35 €
Inscripciones: del 5 al 7 de Septiembre de 2011
Los delegados de cada Pueblo deberdn informar a Ia oficina el dia 8
al 948 45 08 78.
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VIAJE DE ARKUPEAK A BENIDORM
Del 29 septiembre al 13 octubre de 2011
(15 dias - 14 noches)
Dia 29.09. 2011

6.45 Salida de Irtn. El autobus recogerd a los viajeros en la carretera general.
A los viajeros de Baztdn, Leiza, Goizueta y entorno se les comunicard
el lugar de recogida tras las inscripciones.
La comida de ida y vuelta se hard en ruta (incluida en el precio total).
En Benidorm nos alojaremos en el Hotel Fenicia (parque de Elche,
Playa de Poniente) en habitaciones dobles.
Agua y vino incluidos en las comidas.

Precio total: 520 € en habitacion doble.
Suplemento por habitacién individual, si la hay, 230 €; total 750 €

Inscripciones: los dias de 29 a 31 de agosto de 11.00 a 13.00 h.
en el teléfono 948 450 878.
Pago: en las mismas fechas en la cta n° 2054.0022.80.300000634.7
de Banca Civica (CAN)
IMPORTANTE: Anulaciones: 7/15 dias antes de llegada: 10% descuento
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VIAJE DE ARKUPEAK A BENIDORM
Del 29 septiembre al 13 octubre de 2011
(15 dias - 14 noches)
Dia 29. 09. 2011

6.45 Salida de Iran. El autobus recogerd a los viajeros en la carretera general.
A los viajeros de Baztdn, Leiza, Goizueta y entorno se les comunicard
el lugar de recogida tras las inscripciones.
La comida de ida y vuelta se hard en ruta (incluida en el precio total).
En Benidorm nos alojaremos en el Hotel Bristol ( Playa de Levante)
en habitaciones dobles.
Agua y vino incluidos en las comidas.

Precio total: 570 € en habitacion doble.
Suplemento por habitacion individual, si la hay, 155 €; total,725 €.

Inscripciones: los dias de 29 a 31 de agosto de 11.00 a 13.00 h.
en el teléfono 948 450 878.
Pago: en las mismas fechas en la cta n° 2054.0022.80.300000634.7
de Banca Civica(CAN)
IMPORTANTE: Anulaciones: 7/15 dias antes de llegada: 10% descuento
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Boletin informativo

LA ZORRA MAESTIRA

Clera astura zorra puso escuela de ensenar a cazar y como €l 1obo se hallapna
viejo y las presas se le escapaban, fue a visitarla con mucha cortesia.

- Sefora mia os ruego gque deis lecciones de caza a mi hijo, al que tengo por
valeroso. Si aprende de vos, podrd sostenernos asu madre y a mi en nuestra
ancianidad.

La zorra, pensando vengarse de los agravios que del lobo habia recibido,
repuso con zalameria:
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Boletin informativo

-No faltaba mas. Tendré mucho gusto en recibir a vuestro hijo como pupilo.

Y se dio especial mana para apartar al lobezno de sus inclinaciones hacia las
grandes reses y ensenarle las raposerias que ella solia poner en prdctica
conforme a su especial modo de ser.

Tal fue la habilidad de la ladina zorra, que en menos de un ano el lobillo fue
en la cazador de gallinas.
Mandd entonces llamar al padre de su alumno, al que dijo:

- Lobo amigo, el aprendizaje de vuestro hijo ha concluido.Os aseguro que en
la caza es hdbil y diestro como ninguno.

-iOh, qué gran alegrial - exclamo el padre.

Al dia siguiente enviaron al lobillo a ganarse la vida y de paso matar ellos el
hambre que habian padecido.A la ofra manana regresd con una gallina 'y
Nno pocas senales de palos.

Viendo el lobo |la mala doctrina que habia aprendido, dijo:

- Realmente hemos de reconocer que nadie puede ensenar lo que no sabe,
porque la poltroneria hace buen rostro a al mentira y ahora tengo anfte mis
0jos lo que no supe mirar con los de la consideracion.

Luego, llamando al lobillo, anadio:

-Mira las ternerillas que pacen en aquel cortijo; aquélla es la caza que debes
aprender a atrapar.

Las madres de las terneras, que habian olido a los lobos, pusieron a sus hijos
en medio, formaron en circulo y cuando el lobillo arremetié contra el grupo
asi formado,se encontrdé preso en las afiladas puntas de sus cornamentas.
Después lo echaron al alfo y cuando dio con sus huesos en tierra, nunca mas
pudo levantarse.

El padre, que daba su ancianidad no podia pensar en vengar la afrenta, se
volvié a su guarida, diciendo:

" La mala doctrina no tiene medicing;
costumbres de mal maestro sacan hijos siniestros”

VICENTE ESPINEL
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2011KO URRIAREN 13AN
LODOSA eta LIZARRArako BIDAIA ARKUPEAK antolatua

Irteerako ordua inskripzioren ondotik emango da.

Autobusak tarteka aterako dira denbora emanaz, denak batera ez izateko.
Lodosan Kontserbak Peron bisitatuko dugu, autobus bakoitzak bereziz, bat piper, zainzuri,
txampinona egiteko barnak eta piperra kontserban paratzeko erretzen duten labeak equr,
ikatza errez, baita ere badute lekua zenbait kontserba erosteko nahi duenak prezio onean.
gero edo lehenago handik Lizarrara merkatoa bisitatzera.

14,15- Irteera Venta Larrion jatetxea 14,30 etan bazkarri on bat egitera janari onekin:
Ganba eta barazkitxo budina
Otarraintxak plantxa erara
Barazki menestra
Ahate urineztatua panadera gisa patatekin
kaba kopakada
Tarta izozkiarekin
Ura, ardoak, kafea eta likor normalak.

Autobusen irteera etxera aldera: 18,30etan
Eqgun osoko prezioa: 35 €
Inskripzioak: Urriaren 3tik 5era delegatuei.s
Delegatuak azalpena emango dute bulegora urriaren 6an.
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2011ko ABUZTUAREN 31an
ARANTZAZURA ERROMERIA

Autobusen ordua inskripzio ondoren emanen da.
Gosaria bidean zehar, egokia iduri zaigun tokian.

11,00etan Arantzazura iritsiko gara. Ondoren aitortzeko sakramentua.
12,00etan Meza saindua.

13,15etan Irteera Loiola aldera.

14,30etan Bazkaria KIRURI jatetxean, S. Ignacio Basilikan aurrean.

JANARIA: Ziska-mizka (urdaiazpikoa, zainzuriak, ganbak.
Arrain budina, frijituak).
Arrain salda.
Urrerri errea patata eta entsaladakin.
Txanpaina (botil bat 6endako).
Tarta izozkiakin.
Ura, ardoa (beltza eta gorria) kafe eta kopa arrunta.

16,30tik 18,30ra Dantzaldia. Nahi duenak bisitatzen ahal du Basilica.
18,45tan  Autobusen irteera etxera aldera.

EGUN OSORAKO ORDAINDU BEHARRA : 35 €
IZENA EMATEA: Abustuaren 23tik 25ra.
Abuztuaren 26an delegatuek deitu tel. 948 45 08 78.
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2011ko IRAILAREN 14an
SANTA CRUZ EGUNEAN LEZORAKO BIDAIA

Autobusen irteera ordua inskripzio ondoren emanen da.

11,00etan Meza saindua euskaraz.

12,00etan Meza saindua erdaraz. kirol jaialdia izaren duqu
13,30etan Autobusak irtengo dira Hondarribia aldera.
14,30etan Bazkaria ARDORA jatetxean, Polikiroldegian.

JANARIA: Menestra.
kokotxak bakalloenak txangurro salsekin.
Eskalope patata purearekin.
Tarta izozkiakin.
Txanpaina (botil bakoitza 4dako)
Ardoa, ura kafea eta kopa normala.

17,30tik 19,45ra Dantzaldia.
20,00etan Autobusen irteera etxera aldera.

EGUNEKO PREZIOA : 35 €
INSKRIPZIOAK: Irailaren 5tik 7ra.
Delegatuak azaldu behan dute bulegora irailaaren 8an
tel. 948 45 08 78.
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ARKUPEAKen BIDAIA BENIDORMera
2011ko irailaren 29tik Urriaren 13ra
15 eqgun - 14 gau
Dia 29. 09. 2011

6.45 Irteera Irunetik. Autobusa errepide naqusitik pasatuko da bidariak
artuz. Baztan, Leitza, Goizueta eta ingurukoei izena eman ondoren
adieraziko zaie irteerako lekua.
Joan etorriko bidean bazkalduko dugu (prezioan sartua).
Egonlekua Fenicia Hotelan (Parque de Elchen onduan,
Playa de Poniente) izango da.
Ura eta ardoa janaldietan sartuak.

Prezioa: 520 € bakoitzak gela bikoitzean.
Gela banakoan (baldin bada) 230 € gehiago, 750 € guztira.

Inskripzioak: Abuztuaren 29tik 31ra, goizeko 11etatik 13.00etara,
948 450 878 telefonoan
Ordainketa:
Equn beretan 2054.0022.80.300000634.7 kontuan Banca Civican(CAN)
OHARRA: Ezabapenak: 7/15 egun aurretik: %10 deskontua
2/6 " “ 920ko “
17 “ %80ko “
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ARKUPEAKen BIDAIA BENIDORMera
2011ko irailaren 29tik Urriaren 13ra
15 egun - 14 gau
Dia 29.09. 2011

6.45 Irteera Irunetik. Autobusa errepide naqusitik pasatuko da bidariak
artuz. Baztan, Leitza, Goizueta eta ingurukoei izena eman ondoren
adieraziko zaie irteerako lekua.
Joan etorriko bidean bazkalduko dugu (prezioan sartua).
Egonlekua Bristol Hotelan ( Playa de Levante) izango da.
Ura eta ardoa janaldietan sartuak.

Prezioa: 570 € bakoitzak gela bikoitzean.
Gela banakoan (baldin bada) 155 € gehiago, 725 € quztira.

Inskripzioak: Abuztuaren 29tik 31ra, goizeko 11etatik 13.00etara,
948 450 878 telefonoan
Ordainketa:
Equn beretan 2054.0022.80.300000634.7 kontuan Banca Civican(CAN)
OHARRA: Ezabapenak: 7/15 equn aurretik: %10 deskontua
2/6 " “ 920ko “
1 7 “ %80ko “
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Estimado socio/a:

Al recibir este boletin, mas de uno, os habréis prequntado ;Qué es esto? Pues bien, este
va a ser el nuevo formato que en un futuro inmediato utilizaremos para informaros de las actividades,
excursiones, etc. Que va a desarrollar Arkupeak en un periodo de tiempo que serd cuatrimestral o
semestral. Como veréis hemos introducido o introduciremos en otros boletines, notas de interés,
dichos, fabulas, notas de humor, algdn pasatiempos, etc.

En este boletin os presento la nueva junta directiva, que mas adelante y en la revista anual ird
acompafiada de una fotografia para que nos identifiquéis fisicamente. La finalidad, como es légico,
no es otra que llevar a cabo los fines que se establecen en los estatutos. No obstante, los vamos a
revisar, modificar y actualizar si procede. En sucesivos boletines iremos, poco a poco, dando a conocer
los estatutos actualizados para que todos sepamos nuestras obligaciones y deberes.

Con fecha 29 de julio se reuni6, por primera vez, la nueva Junta Directiva, se hizo la
presentacion y a continuacion se procedié a darle curso a la orden del dia que constaba de 22 puntos,
entre otras cosas, revision de estatutos, poderes, repartos de tareas creando comisiones como la de
economia, relaciones con las instituciones, relaciones socio culturales, viajes, etc. Funcionamiento,
contratacion de una persona administrativa a media jornada, inventario, estado de las cuentas,
subvenciones, afiliacion, domiciliaciones, y un largo etc. Después de tres horas y media largas
quedaron varios puntos sin poder verlos, para una préxima reunion, y para terminar se les dio una
hoja con varios puntos como voluntariado, comida a domicilio en bandejas térmicas, compras a
domicilio, peluqueria, barberia, arreglo de ropas, productos de apoyo, podologia, fisioterapeuta,
oftalmologia, testamentaria, etc. para que en casa se pudieran estudiar, consultar, ver las posibilidades
de poder llevar a cabo, etc.

Uno de nuestros objetivos primordiales es que al socio/a se le escuche con detenimiento
por parte de los delegados, junta directiva y por mi personalmente, que sugiera y proponga actividades
o lo que crea conveniente y nosotros estudiaremos y propondremos al resto de socios/as todo aquello
que pueda ser de interés general y por motivos econémicos se pueda llevar a cabo. Queremos que
todos participéis y que nos mostréis vuestras inquietudes y haremos que Arkupeak sea lo que queréis
que sea, lo que tiene que ser, una entidad al servicio de todos los socios/as

Podria sequir escribiendo y proponiendo mds y mas, pero para el primer boletin es suficiente,
No 0S quiero cansar.

No quiero dejar pasar este primer boletin para agradecer, en nombre de Arkupeak, de los
Delegados, de la Junta Directiva y en el mio propio, a toda la junta Directiva saliente, desde su
Presidente hasta el tltimo vocal, por su dedicacién, trabajo, etc. Realizados en estos 25 afos de vida
y que han hecho posible que Arkupeak sea hoy lo que es.

Pedro M? Bafiares Ciganda
Presidente
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Bazkide agurgarriak:

Boletin hau jasotzen duzuenenan batek baino gehiagok galdetuko duzue zer den hau. Hemendik
aurrera, hauxe izango da informazioa emateko modu berria, hurrengo lauhilekoan edo seihilekoan
egindo diren jarduera, ibilaldi eta gainerako ekintzei buruzkoa. Ikusiko duzue sartuko ditugula
oharrak, esaerak, umorezko eta denbora pasatzeko edukinak, eta abar.

Boletin honetan aurkeztuko dizuet zuzendaritza-batzorde berria, eta gero, urteko aldizkarian, argazkia
ere jarriko da ezagutzera emateko. Nahi duguna da, bidezkoa den bezala, estatutuek aurreikusten
dituzten helburuak betetzea. Dena den, berrikusi, aldatu eta equneratu behar ditugu, horrela komeni
bada . Hurrengo boletinetan pixkanaka-pixkanaka ezagutzera emanen ditugu estatutu equneratuak,
bakoitzak bere eskubide eta betebeharrak jakin ditzan.

Zuzendaritza-batzorde berria uztailaren 29an bildu zen lehenengo aldiz. Gai-zerrendak 22 puntu
zituen, besteak beste, estatutuak berrikustea, ahalmenak, taldeak egitea lanak banatzeko, eta
horien artean, ekonomi, instituzioekin harremanak, gizarteko eta kulturako harremanak, bidaiak,
funtzionamendua, administrari bat lanaldi erdian kontratatzea, inbentarioa, kontuen egoera,
dirulaguntzak, afiliazioa, ordainketak helbideratzea, eta abar. Hiru ordu eta erdi egon ondoren, gai
batzuk utzi ziren hurrengo bilera baterako, eta, bukatzeko, horri bat banatu zen, hurrengo puntuak
azaltzen zituena, etxean aztertu ahal izateko: borondatezko lanak, etxetan janaria banatzea ontzi
termikoetan, etxetik erosketak egitea, ilea eta bizarra mozteko zerbitzuak, arropak konpontzeko
lanak, laguntzeko baliabideak, podologia, fisioterapeuta, oftalmologia, testamentuak, eta abar.
Zerbitzu horiek kontsultatu eta martxan jartzen ahal diren azterkuko da.

Gure helburu nagusienetako bat da delegatuek eta zuzendaritza-batzordeak bazkideei entzutea eta
baita nik ere pertsonalki. Bazkideek egokitzak jotzen dutena eta jarduerak proposatu ahalko dituzte
eta guk aztertuko ditugu. Interes orokorrekoa izaten ahal den guzia gainerako bazkideei azalduko
diequ kostuaren aldetik aurrera eramaten ahal bada. Nahi duguna da denok parte hartzea eta zuen
asmoak eta kezkak azaltzea. Arkupeak zuek nahi duzuena izan behar du, bazkide guzien zerbitzurako.

Gai gehiago aipatzen ahal ditut, baina lehenbiziko boletinerako nahikoa delakoan, ez zaituztet
aspertu nahi .

Lehenbiziko boletin honetan ez dut utzi nahi eskertu gabe delegatu, zuzendaritza-batzorde eta nire
izenean, aurreko zuzendaritza-batzordeari, eta presidentetik hasita azken batzordekideraino, eman
duzuen dedikazioa, lana eta abar 25 urte hauetan, Aurkupeak gaur equn duen izatea bideratu eta
posible egin duzuelako.

Presidentea: Pedro M? Bafares Ciganda.
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ASOCIACION PROVINCIAL DE JUBILADOS, PENSIONISTAS, VIUDOS Y VIUDAS
JUBILATU, PENTSIONISTA ETAALARGUNEN ELKARGO PROBINTZIALA

" Santa Lucia, 5-2° - DONEZTEBE/SANTESTEBAN - Nafarroa - Tel.: 948 45 08 78 - Fax: 948 451 464 - arkupeak@yahoo.es

COMPOSICION JUNTA DIRECTIVA

PRESIDENTE - PEDRO M2 BANARES CIGANDA - DONEZTEBE
948 450 308 - 656 837 233 pbanaresc@yahoo.es

VICEPRESIDENTE - FERNANDO ETXEBERRIA MARIEZKURRENA - EZKURRA
948 615 088 - 646 548 610 fetxeberria@hotmail.com

SECRETARIA - M? ISABEL MITXELTORENA ATXA - DONEZTEBE
948 450 888

TESORERO - JOSE ORONOZ ORONOZ - IRURITA
948 581 066 - 659 077 543

VOCALES
JUANA M? BERTIZ IRIARTE- DONAMARIA
948 450 297 - 626 449 998 juanamarivertiz@hotmail.com

PAKITA MIKELARENA SARRATEA - LEGASA 948 450 253 - 609 400 145
GEMMA GAMIO LARRABURU - DONEZTEBE 948 450 384 - 618 962 590

JOSE M2 IRAZOKI ELGORRIAGA - BERA 948 630 317 - 659 076 597
iraelgo@gmail.com

JOSE LUIS LEGARRA IRIARTE - DONEZTEBE 948 450 390 jllegarra@yahoo.es

ARKUPEAK - DONEZTEBE
948 450 878 arkupeak@yahoo.es
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